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LOI MO DAU

T truée dén nay, nhan vién y té luon 1a ngudi di cham soc va bao vé sirc khoe cho
bénh nhan, nhung co ai biét rang nhan vién y té ciing can dugce chim soc va bao vé?

Véinén y té ngay cang hién dai va phat trién, viéc st dung céc thiét bj birc xa y té
da tr¢ thanh phé bién va tré nén khong thé thiéu tai cac bénh vién. Loi ich ma chung
dem lai cho bénh nhan v ciing to 16n. Mt khac, Nhan vién y té thuong xuyén lam
viéc trong moi trudng bic xa phét ra tir cac thiét bi y té, do phai lién tyc thyc hién
cho nhiéu bénh nhin khac nhau trong mot ngdy. Trong khi do, bio cao cua
UNSCEAR 2020-2021 [1] riéng v&i X-quang can thiép di c6 s6 quy trinh ting lén
gap 6 1an va lidu tap thé da tang 1én gip 8 1an so véi bao cdo nam 2008. Khi sd luong
va do phre tap ctia quy trinh ting 1én, diéu d6 c6 nghia lam ting mirc phoi nhiém buc
xa cho ca bénh nhan va nhan vién y té. Theo nghién ctru ciia SCAI - Hiép hoi chup
mach va can thi€p tai Hoa Ky nhan dinh réng, khi phoi nhiém liéu cao, nhan vién y
té d& c6 kha nang mac ung thu, u ndo dic biét 13 phia bén trai, duc thuy tinh thé, tén
thuwong mach mau,....va thu thuat can thi¢p tim mach dang c6 ty 1¢ bénh dang bao
dong nhat. Tir d6 cho thy rang, kién thirc vé bao vé chdng birc xa 1a vo ciing quan
trong, khong gi c6 thé bao vé duoc khi chinh ban than nhitng ngudi dang lam viée va
tiép xtc v4i bire xa khong ¥ thire duoc su nguy hiém ctia nd. Vi vay, can ting cudng
thuc hién cong tac tu dao tao tur nhitng budce dau sir dung burc xa, dac biét tir khi ho
van con & trén ghé nha trudng.

Pé thiic day cac nhan vién y té nang cao y thirc sir dung bién phap bao vé chong
btrc xa, giam lidu, chiing t6i da xay dung Huéng dan dua trén kinh nghiém dugc duc
két tir cac cong b, tai lidu va thuc tién trén thé gidi, dong thoi dua trén thong tu cia
BKHCN dé phti hop voi hoan canh Viét Nam hon. Muc dich 14 hudng t6i sy an toan
clia cac nhan vién y té trong qua trinh s dung thiét bi soi chiéu huynh quang noéi
riéng, ciing nhu trong qua trinh 1am viéc va tiép xuc véi birc xa ion hoa néi chung,
nhu mot cach hd trg nhan vién y té c6 cai nhin bao quat hon vé birc xa, va ap dung

cac phuong phap giam liéu khi str dung thiét bi soi chiéu huynh quang.



GIOI THIEU CHUNG

Vi nhu cau str dung céc thiét bi birc xa cong nghé cao ngdy cang trd nén phd bién,
van dé an toan birc xa phai luén duoc dam bao va uvu tién hang dau. Viée st dung
phuong phap soi huynh quang gin ddy da ting 1én dang ké, dic biét 1a thu thuat tim
mach can thi€p. Céac quy trinh soi ngay cang phuc tap va kéo dai cung vdi viéc su
dung cac ché d6 liéu cao [4], néu khong dugc trang bi dﬁy du kién thirc vé an toan
cling nhu k§ ning van hanh thiét bi thi nhan vién y té s& rat dé bi anh huéng nghiém
trong, khong nhing thé ma con c6 kha ning gay mat an toan cho bénh nhan. Theo
thong ké trong sy nghiép ctia mot chuyén vién can thiép, kha nang bi chan thuong
chinh hinh chiém tir 30 - 60%, bi mac bénh ung thu 3%, ton thuong da 8%, ting
huyét 4p hoic ting cholesterol mau 12% va duc thay tinh thé 5%. Qua d6 cho thiy
thu tuc can thiép gy ton thuong cao hon tir 2 - 7 1an so vdi cac nganh nghé y té
khac [5].

Do d6, trong mdi quy trinh doi hoi cac nhan vién y té déu phai ty gidc nang cao y
thirc bao vé birc xa bang cach tuan tha nghiém ngit cic nguyén tic, sir dung cac dung
cu che chan theo quy chuén dugc dé ra, giit khoang cich an toan véi bénh nhan va
thiét bj phat tia trong khu vuc, dé y cac vi tri an toan ma nhan vién y té nén ding
trong qua trinh thyc hién tha thuat da duoc dé cap trong Hudng dan. Nhan vién y té
can luu ¥, hau nhu luong tia tan xa tir bénh nhan 12 nguyén nhan chinh gay phoi nhiém
cho nhan vién y té [1]. Vi thé, viéc giam liéu cho bénh nhan ciing 14 cach bao vé cho
chinh minh. Bén canh do, nhan vién y té can dugc giam sat lidu birc xa mot cach can
than bang nhiing loai li¢u ké ca nhan va thong tin phoi nhiém phai ghi nhan diy du
dé dam bao muc lidu vin nam trong gi6i han cho phép. Nén str dung Hudng dan nhu
mot cudn cam nang, c6 thé sir dung bat cir khi nao can dé tong hop kién thic ciing
nhu mot cach dé gitp han ché i ro trong qua trinh 1am viéc. Ngoai ra, bat ky ai ciing
nén hiéu vé mbi nguy hiém ctia birc xa va tam quan trong cua viéc kiém soat birc xa.
Can mo rong cac chuong trinh dao tao va tuyén truyén rong rii vé viéc dam bao an
toan buic xa trong y té ciing nhur dao tao quy trinh van hanh thiét bi cho cac bac si
ngoai khoa X-quang. Qua Huéng dan nay, ching t6i dé cao viéc xay dung vin hoa
an toan khi st dung birc xa. Nén sin sang chia sé va khai bao su ¢6 theo cap bac quan

Iy phtt hop, cling nhu rat kinh nghiém cho nhing tha thuat vé sau.



CHUONG 1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN

1.1 Khai niém vé birc xa ion héa

Khéng ion hdéa lon hdéa
. - Héng ngoai
Séng vo tuyén - 8 Ngos
= ~ ~ TG ngoai
Tan s6 cuc thap C
! Vi séng | Tia X
‘ Anh sang Tia
nhin thay gamma
| — [
[ Phi nhiét | Nhiét | Quang Lién két bi pha |
Tao dong Tao dong Kich thich Tén thuong
dién y&u dién electron DNA
Hiéu dng
edrdrd P&t néng quang hdéa
Truong Duong Séng Sdéng Wifi Léu Tia X
tinh dién AM FM ram y té

Hinh 1. 1: Hinh anh mé ta birc xa trong méi truomg song
Nguﬁn:
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%A9%¢ x%E1%BA%A1 io
n_h%C3%B3a

Buc xa 1a sy giai phong nang lugng dudi dang soéng, dang hat [6]. Trong moi
truong séng hang ngay, con nguoi chung ta van ludn sir dung va tiép xtc véi cac loai
btrc xa dugc mo ta nhu trong hinh 3.1. Blrc xa khong ion hoa nhu séng radio, song
dién thoai, wifi,.. goi 12 song vo tuyén hay song vi ba dung dé truyén thong tin vé tinh
[7]. Tia hong ngoai va tia tir ngoai, anh sang nhin thiy duoc ciing déu rat phd bién
trong méi trudng sdng, voi tia hdng ngoai duge sir dung thudng xuyén nhu bép, may
sudi hodc moi vat ¢6 nhiét do cao hon 0°K [8]. Tia tr ngoai duoc phat ra tir mat troi,
hd quang dién hay c6 thé st dung dé tiét tring dung cu y té,... Nhin chung, céc loai
buic xa khong ion hoa it giy nguy hiém, mat khac con dem lai rt nhiéu loi ich, ing
dung phd bién trong cudc séng hang ngay cta con nguoi. Bén canh d6 1a dang birc
xa ion hoa, 14 bat ky loai birc xa nao cé du nang lugng dé loai bo dién tir khoi nguyén
tor hodc phan tu. Buc xa ion hod c6 hai loai: loai birc xa tho nhét ¢6 nguén géc tu
nhién sinh ra tir cac dong vi ctia cac nguyén tb c6 trén vo trai dat cua chung ta nhu
Uranium, Thorium, Kali hodc cac tia vii tru; loai birc xa thir hai co nguén géc nhan
tao, do con ngudi ché tao ra tir cac 10 phan tmg hat nhan hay trén céc thiét bi gia toc
hat nhu blrc xa gamma phat ra tir cac déng vi Co-60, Cs-137, Tc-99m hoac tia X phat

ra tlr cac may phat tia X. Birc xa ion hoa duoc ing dung pho bién trong y té nhu trong


https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%A9c_x%E1%BA%A1_ion_h%C3%B3a
https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%A9c_x%E1%BA%A1_ion_h%C3%B3a

y hoc hat nhan hay trong céc thiét bi phat tia bao gom tia X (may X-quang, CT, DSA,
soi chiéu huynh quang,...); tia gamma (gamma knife, SPECT,...) ding dé ghi hinh,
chan doan va diéu tri khdi u [7]. Anh huéng ctia birc xa ion hoa dén tir bat ky ngudn
nao ciing déu 12 mbi quan tam, dic biét ddi v6i co thé ngudi, noi ma chiung twong tac
manh mé véi cac té bao sinh hoc va c6 thé giy tén thuong cac mo va co quan, ndi
tang clia co thé. Birc xa ion héa rat nguy hiém, vi nguy co gay ton thwong DNA rat
cao, nén viéc su dung loai birc xa nay phai duoc kiém soat, khong duoc qua lam dung,
nhat 12 cac Gmg dung trong y té. Ching phai dugc quan 1y chat ché dé dam bao an
toan cho bénh nhan va cac nhan vién trong bénh vién [9].

Ngoai ra, btrc xa ion héa dugc phan lam hai loai: buc xa ion hoa tryc tiép va burc
xa ion hoa gian tiép.

1.1.1 Birc xa ion hoa gin tiép va truwc tiép
a) Birc xa ion héa tryec tiép

Bit ky loai birc xa ion hoa nao mang dién tich déu c6 kha ning tac dung truc tiép
1én cac dién tir quy dao cua cac nguyén tir trong vat liéu ma no truyén qua. Vi du
nhu cac hat alpha va beta c6 quing chay xac dinh, chung mat nang luong lién tuc
cho dén khi tat ca nang luong duoc chuyén hét cho chat hap thy. Do d6, bat ky loai
blic xa ion héa nao mang dién nhu hat alpha hay beta déu duoc goi 1a birc xa ion
hoa tryc tiép. Cac hat alpha 13 loai it xAm nhdp nhat trong cac loai birc xa. Quéng
chay ngin va kha ning dam xuyén kém, alpha c6 thé dé dang ngan chin bang to
gidy mong hodc bang quan 4o khi ¢ ngoai co thé nhung nguoc lai sé& rat nguy hiém
khi alpha & trong co thé con ngudi [10].

Céc hat beta rat nho, ching c6 dién tich 4m hoic dién tich duwong, khéi luong gan
nhu khong dang ké. Cac hat beta c6 kha niang gy ra ion héa truc tiép doc theo
duong di ciia chung it hon so véi cac hat alpha, nén né sé& di chuyén xa hon du c6
cung mot nang lugng. Beta c6 kha ning ¢dm xuyén qua khong khi va gidy, chung
c6 kha nang tham nhép vao da nguoi néu khong dugc che chin. Mot hat beta 3.5
MeV sé& di chuyén khoang 11 m trong khong khi va 17 mm trong md. Tuy nhién,
céc hat beta ning luong thap khong di chuyén xa trong khong khi hozc mé (vi du:
hat beta 0.157 MeV phat ra tir carbon-14, di chuyén chi 300 mm trong khong khi va

0,8 mm trong mo). bé ngan chan tia beta c6 thé st dung mdt tdm nhém hodc quﬁn



ao day dan [11].
b) Birc xa ion héa gian tiép

Céc loai btrc xa khong mang dién tich nhu tia X, tia gamma va neutron, dugc goi
1a ion hoa gian tiép. Blic xa ion hoa gian tiép di chuyén qua méi truong hap thu
khong gy ra bat ky luc ndo trén cac dién tir quy dao cho dén khi c6 co hdi va cham
v6i mot phan ciia nguyén ti [10].

Céach thirc ma tia gamma va tia X twong tic v6i vat chat khi chung truyén qua
khéc véi tia alpha hodc beta. Tia X va tia gamma di chuyén xa hon trong mé va phu
thudc vao niang luong ciia chung do khong bi hap thu hoan toan ma chi lam giam
cuong d6. Trong dai ning lugng cua photon duge ing dung trong y té, tia gamma
va tia X tuong tac voi vat chat thong qua ba hiéu Gmg: quang dién, tan xa Compton
va tao cap. Mdi tuong tac ndy giy ra ion hoa trong chat hap thu va diéu nay duogc
goi 1a ion hoa so cép. Céc dién tir dugc tao ra trong su kién ion hoa so cép sau do
tiép tuc ion hoda cac nguyén tir khac trong chat hdp thu duoc goi 13 ion héa thir cap.
Mot sy kién ion héa so cap c6 thé gy ra rat nhiéu ion hoa thir cap va kich thich,
tuong tac thi cap s& chuyén hau hét nang luong dén chat hap thy, didu d6 s& giy
t6n thuong mé cia con nguoi [11].

1.2 Hiéu &ng sinh hoc birc xa
1.2.1 Ton thwong birc xa

Tén thuong birc xa 13 nhitng ton thuong mé do bi phoi nhiém birc xa ion hoa véi
lidu lwong khong phit hop trong pham vi gidi han liéu. S6 ca chan thuong dugc bao
c40 ngay cang ting dbi voi bénh nhan va nhan vién y té tir cac thu thuat soi [12]. Cac
quy trinh d& gdy chin thuong 14 nhitng quy trinh can thiép phtc tap, bao gdm tao hinh
mach méu qua da, thuyén tdc mach mau, cit bo qua 6ng thong tim tan sd vo tuyén,
cac thi thuat tiét niéu va duong mat phirc tap.

Ton thuong buc xa c6 cac d4u hiéu da dang dé nhan dién mac do nghi€ém trong
khac nhau va dugc biéu hién qua hai dang 14 hiéu ing ngau nhién va hiéu ing tat dinh
[13].

1.2.2 Hi¢u rng ngiu nhién



Bing 1. 1: TV 1€ riii ro khi phoi nhiém birc xa

Liéu hing nim Tong liéu trong 30 nim | Nguy co gia ting ung
(mSv) (mSv) thu va tir vong (%)
5 150 0,6
10 300 1,2
20 600 2,4
50 1500 6,0
St. Joseph's Hospital Health Center. (2011, May). FLUOROSCOPY USERS’
MANUAL FOR PHYSICIANS. Medical Imaging Services. Syracuse, NY 13203,
USA: St. Joseph's Hospital Health Center. (315) 448-5274.

Hiéu ing ngiu nhién 13 cac hiéu Gmg c6 kha ning ting theo liéu lwong, nhung mirc
d6 nghiém trong ctia nd khong phu thude vao lidu lugng, nghia 13 hiéu ing c6 thé xay
ra khi bi phoi nhiém & bat ky ngudng lidu nao. Ngiu nhién nghia 1a mang tinh xéac
suat. Ung thu 1a mot hiéu tmg ngiu nhién, vi ung thu co thé c6 hoic khong xay ra.
Nguy co ung thu ting theo liéu lwong nhung liéu luong khong danh gia muc do
nghiém trong ung thu. Hiéu ing ngau nhién c6 thé 1a nhing thay doi di truyén trong
cac té bao sinh san, mic du didu nay chua dugc quan sat thiy ¢ nguoi [14]. Tré em
dé bi anh hudng boi hiéu tmg ngiu nhién do lidu birc xa hon nhiéu 1an so véi nguoi
16n, do téc d6 luan chuyén té bao nhanh hon va nguy co xdy ra ctia ngudi tré kéo dai
trong nhiéu ndm hon. Nguy co ngiu nhién ddi véi tré so sinh cao hon khoang 15 lan
50 v&i ngudi 16m 60 tudi. Pbi véi nhan vién y té, viéc giam mot lugng nho phoi nhiém
bire xa rat quan trong, dugc thuc hién bﬁng cach thay ddi va dam bao ky thuat hop ly
dé bao vé ca nhan khoi rai ro khi phai lién tyc tich Iiiy liéu trong subt thoi gian lam
viéc [15]. Thong qua bang 1.1 cho thay khi cang ting mirc phoi nhiém birc xa thi tong
rai ro dbi véi mot ca nhén sé lién tuc tang.

1.2.3 Hi¢u vrng tat dinh

Hiéu ung tat dinh khong giéng hi¢u ing ngiu nhién, n6 1a hiéu ung chi xay ra khi
lidu vuot qua mot ngudng nhét dinh va mirc do nghiém trong ting theo liéu luong.
Duéi ngudng liéu cho phép thi ton thuong da khong biéu hién rd rang. Tat dinh 1a

nhitng van dé€ c6 thé xac dinh boi cac sy kién trude do. Bong da 1a mot van de da



duoc xac dinh vi mirc d¢ nghiém trong ctia vét thuong duoc biét thong qua liéu lugng.
Liéu vira phai s& gdy ban do, hodc nguy co hoai tir mé khi str dung liéu cao [14].
Ngoai ra c6 thé dé lai cac van dé khac nhu rung 16ng, vo sinh va duc thily tinh thé.
V&i ngudng lidu ¢ 2 Gy thi chi 13 van dé tam thoi, tuy nhién dbi voi ngudng liéu 16n
hon 6 Gy ddng nghia v6i viéc ton thuong bat dau nghiém trong hon. Ngay ca khi chi
can liéu vuot ngudng 0,5 Gy da co thé nhan thay sb luong bach ciu giam di dang ké.
Céac ngudng lidu gay tén thuong duoc thé hién chi tiét qua bang 1.2. Hau hét cac tac
dong nay dugc nhin thiy trong vong vai ngay hodc vai tudn sau khi tiép xtic birc xa,
nhung riéng dyc thay tinh thé c6 thé s& xuét hién sau vai nim. Va mit 13 b phan
dugc quan tam nhiéu nhat trong qué trinh soi chiéu vi thuong 1a bd phan nhay xa nhét

du d3 c6 bao ho che chin [15].

Bang 1. 2: Thong s6 ki thuit ciia FDA vé cac ton thwong da do birc xa

Ngudng .
. Thoi gian bat soi chieéu
lieu lwgng Thoi gian
Hiéu trng da :
S Thong thuong Liéu cao khdi phat
v
(0,1 Gy/phut) (0,2 Gy/phnt)
: Ngay
Ban do tam thoi 2 20 phut 10 phut
lap tuc
Rung 16ng tam
' 3 30 phut 15 phut 20 ngay
thoi
Boéng da 6 60 phut 30 phut 10 ngay
Rung long vinh
. 7 70 phut 35 phut 20 ngay
vien
Bong troc vay 10 100 phut 50 phut 30 ngay
W. Robeson, "Fluoroscopy Re-Credentialing," Presentation created by M.
Yoshida-Hay, Radiation Safety Officer, North Shore University Hospital
Radiology/Radiation Safety Office, (516) 562-3895. [16]




Sau day 1a mot sé truong hop ton thuong do thuc hién thu thuat soi chiéu huynh
quang kéo dai dé lai trén da bénh nhan. Sau khi thuc hién tha thuét nong mach vanh
kéo dai véi thoi lwong khoang vai chuc phut (34 phut), ton thuong duoc phat hién sau
khoang 1 nam khi bénh nhan thim kham lai, bac si da trong thay ving mat sic té véi
kich thudce 1x25¢m?, va trén vai trai bénh nhan c6 hién twong gidn mach [15]. Mot ca
khac tuong tu, sau mot nam thyc hi¢n PTCA soi trong thoi gian khodng 66 phut, phat
hién ving ting sic t6 co6 duong kinh 10 cm voi ching gidn mao mach xudt hién rd
rang trén vai phai cia bénh nhan [15]. Nhitng van dé nay dugc liét ké vao nhom phan

ung da c6 triéu chung mudn dugc minh hoa nhu hinh 1.2.

Hinh 1. 2: Hién twong giain mach trén da bénh
nhan
Nguon: Internet

Truong hop ton thuong da biéu hién sém duogc phat hién & mot ngudi dan ong 40
tudi phai chup mach vanh, nong mach vanh va thyc hién chyp mach vanh 14n thtr hai
(do bién chimg), sau d6 13 ghép dong mach vanh. Tong thoi gian soi wéc tinh hon
120 phut vao ngay 29 thang 3 nam 1990. Hinh anh tir 6-8 tuan 1a khi da bi ton thuong
sau thu thuat. Vét thuong duoc mo ta 1a "chuyén sang mau do khoang mot thang sau
khi lam thu thuat va bong troc mot tun sau d6". Vo giita thang 5 ndm 1990, c6 biéu
hién bong cap d6 hai. Xuét hién t6n thuong da khoang vao tuan 16-21 sau cac tha
thuat véi dién tich vét loét nho. Xuét hién ton thuong da khoang tuan 18 dén 21 sau
cac thi thuat, vét thuong bi hoai tir va dong ving ton thuong. Khic phuc tén thuong
lung cho bénh nhan bang cach phiu thuat ghép da. Thong tin trudng hop nay dua trén
mot nghién ctru dién hinh nim 2010 cia FDA xay ra vao du nhitng ndm 1990 [15].

Tén thuong biic xa qua ting giai doan dugc thé hién qua bang 1.3.



Bang 1. 3: Ton thwong birc xa thé hién qua tirng giai doan

Ton thwong da do birc xa

6-8 tuan 16-21 tudn 18-21 tuan Khic phuc

Theo ICRP 85:Avoidance of Radiation Injuries from Medical Interventional
Procedures & doi: 10.2349/biij.3.2.€22. [17]

Céc bac si thuc hién céac thu thuat soi chiéu can nhan thic dugc kha nang ton

thuong da nghiém trong s& an trong mot thoi gian dai do birc xa gay ra. Sau d6 nhing
ton thuong nay moi xuét hién, do vay, can phai co ché do theo ddi bénh nhan sau khi
lam thu thuat cho phu hop.

1.2.4 D) nhay xa
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Hinh 1. 3: M0 ta mirc d) nhay xa cia tirng loai té bao.
Nguon: An toan birc xa trong chan doan X-quang va can thi¢p
Tia X gay tac dong dén DNA, RNA hoic protein dé tao ra ion hodc géc tur do. Do
nhay xa 1a mot chirc nang cua chu ky té bao, vai giai doan cudi S 1a giai doan khéang
blic xa nhit, cac giai doan G1, G2 va qua trinh nguyén phan nhay cam hon véi btic
xa. Theo dinh luat BergonieTribondeau, d¢ nhay xa cao nhét & céac té bao chua biét
hoa va tang sinh tich cuc, ty 1€ thuan voi $6 lugng hoat dong phan bao va phat trién

ma chiing phai trai qua. Cac té bao c6 thé tu sira chita khoi nhitng thiét hai gy chét



nguoi [18]. Tuy nhién, birc xa cuong do cao lién tyc tao ra ton thuong 16n hon so véi
viéc phan doan dé stra chita t& bao. Viéc sira chita cac enzym va hé théng mién dich
lam giam kha ning giy ung thu hodc bién ddi gen, chiing can c6 thoi gian dé hoat
hoa. Néu luong birc xa tiép nhan it va cham trong mot thoi gian dai, s& giam nguy co
hon nhiéu so vé6i viéc tiép nhan cing mot lidu luong 16n trong thoi gian ngan [14].
Péi vai cac té bao than kinh c6 chu ky té bao cuc ky dai s& rat nguy hiém néu lai tiép
tuc nhan lugng blc xa trong khoang thdi gian chung sira chira té bao [15]. Mirc do
nhay xa cta cac té bao dugc biéu thi nhu trong hinh 1.3.

Buc xa cling déu c6 mat loi va mat hai cua nd. Viéc ung dung buc xa ion hda vao
doi séng con nguoi duong nhu da rat phd bién, dic biét trong qua trinh chan doan va
diéu tri bénh da hd tro bac si rat nhiéu. Tuy nhién, khi sir dung birc xa ma khong co
su kiém soat, khong nam trong gi6i han lidu an toan thi s& dé lai nhiéu rai ro nghiém
trong. Co thé nhan théy duge tm quan trong cua su hiéu biét vé buc xa cling nhu
viéc kiém soat birc xa qua cac tac dong sinh hoc do birc xa gay ra da dugc dé cap ¢
trén. Khi st dung buc xa, can phai tdi wu hoa dé dam bao an toan cho bénh nhéan
nhung van dap tmg dugc muc dich chan doan va diéu tri. Viéc nhan thicc dugc anh
hudng cia birc xa 1én co thé con ngudi sé gitip bac si nhan biét duge muc do nghiém
trong va mdi nguy hiém cta chung. Tir d6, c6 thé 1a dong luc dé thyuc hién cac bién
phap bao vé birc xa hiéu qua hon cho bénh nhan va chinh cac nhan vién y té.

1.3 Mot s6 khai ni¢ém co ban vé lidu lwgng birc xa ap dung trong bio vé birc xa
va chian doan X-quang

bai lugng liéu bire xa dugc st dung dé danh gia va kiém soat mirc d6 phoi nhiém
birc xa, cung cép thong tin quan trong vé lugng birc xa ma bénh nhan da nhan duogc,
c6 thé dam bao an toan va dem lai hiéu qua trong qué trinh st dung birc xa ion hoa.
1.3.1 Cac dai lwgng vat ly

Bac s1 sur dung cac dai lugng vat ly dé danh gia muc do hép thu & bé mat da dé c6
thé dé dang danh gia hiéu ing tat dinh cho bénh nhan. Diéu nay giup dam bao birc xa
duogc sir dung trong pham vi an toan va khong gay hai dén sirc khoe ctia bénh nhan.
a) Liéu hap thu

Liéu hép thu 1a lugng nang lugng birc xa dugc hép thu trén mot khéi lugng vat

chat. Pugc dinh nghia qua cong thirc nhu sau:



dE

D= (1.1)

am
Trong d6: dE 14 ning lugng trung binh do biic xa ion héa truyén cho vat chat trong
mot phan t6 thé tich c¢6 khdi lugng 14 dm.

Co quan nhan lidu cao nhat 13 da noi chim tia X di vao co thé. Liéu hap thy cho
bénh nhan dugc biéu thi bang don vi Gray (Gy). May soi chiéu huynh quang c6 thé
hién thi liéu hap thu wéc tinh theo don vi miligray (mGy) [19].

b) Kerma trong khong khi

Kerma khong khi 1a nang lugng dugc khong khi hép thu tai vi tri gia dinh cuia da.
Vi tri nay dugc goi la diém tham chiéu hodc diém tham chiéu can thiép (IRP). May
soi chiéu huynh quang tinh toan kerma khong khi tir luong birc xa da biét & tam chum
tia khi né roi khéi ngudn tia X, hiéu chinh khoang cach tir ngudn tia X dén diém tham
chiéu. Kerma dugc thé hién bang don vi Gy [14].

1.3.2 Cac dai lwgng bao vé chong birc xa
a) Liéu hiéu dung, liéu twong dwong

Khai niém liéu hiéu dung dugc dua ra dé giai thich cho van dé thyc té lién quan
t1 su phoi nhidm véi bire xa thuong khong dong déu trén co thé nguoi, 1a thude do
muc do rui ro buc xa, dua ra mot udc lugng vé murc do tac dong toan dién trén tat ca
cac co quan va md trong co thé. ICRP cong b liéu hiéu dung c6 gia tri thuc té, ding
dé so sanh rui ro birc xa ddi véi cac tha tuc chup X-quang khac nhau (Protection,
2007) [20] va néu liéu birc xa vuot qua muc liéu hiéu dung cho phép, ta c6 thé xac
dinh day 1a giéi han liéu va can phai thyc hién cac bién phap dé giam thiéu lidu birc
xa dén muc chip nhan duoc. Vi gia tri ndy 1a gia tri gin dung duogc tinh toan, khong
phai la dai lugng vat Iy co thé do duoc, n6 duge sir dung dé thiét 1ap céc gidi han quy
dinh nham bao vé anh hudng sirc khoe 1au dai cho toan bo dan ching. Pon vi cua lidu
hi€u dung 1a sievert (Sv, don vi quéc té) va dugce biéu thi béng cong thuc: [21]

E=Y;Wrx Hy (1.2)
Trong do6:
E: 1a liéu hiéu dung (Sv).
Wr: Trong s mé hodc co quan T.
Hr: Liéu twong dwong trong mé hodc co quan T (Sv).

Dai luong liéu tuong duong duoc st dung nhu mot thude do tac dong sinh hoc cua
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mét loai birc xa cu thé 1én cac co quan hodc mo, dya trén mirc do hép thu nang lugng
va trong sd tuong tng cho loai birc xa do, dé dua ra cac bién phap phong ngira va
giam thiéu tac dong tiém an cua birc xa. Cong thirc tinh liéu trong dwong 1a: [21]
Hrr = Wr x D1r (1.3)

Trong do:
Hrr: 14 lidu twong duong (Sv).
Wk: 1a trong sb birc xa d6i véi loai birc xa R.
Drx: 1a lidu hép thu do loai buc xa R trong mo, co quan T (Gy).
b) Cac dai lwgng thuc hanh

Vi khong thé do truc tiép duoc lugng nang luong dong lai cua ting loai buc xa
trong mdi co quan cua co thé khi buc xa di qua, nén dai luong liéu twong duong va
lidu hiéu dung khong thé do trong thyc té. Dé khac phuc kho khin nay, ICRU dé xuat
mot dai luong thuc hanh c6 thé do duoc 1a cac dai lugng mé ta gan ding tot cac dai
lwong liéu hiéu dung va lidu tuong duong dugc dung dé danh gia cac rui ro birc xa
ddi véi nhitng ngudi bi phoi nhiém birc xa. Cac dai luong thuc hanh co thé dugc st
dung dé chirmg minh sy tudn thii cac gi6i han liéu do ICRP va IAEA khuyén nghi.
Céc dai lugng nay duoc xac dinh theo cach nham cung cap mot udce lugng hop 1y,
than trong vé cac dai luong bao vé chdng birc xa. Chung dua trén liéu tuong duong
H, tai mot diém cu thé trong mo hodc vat lidu twong duong véi mé. [19]

H=Q*D (1.4)

Trong do:
D: 12 liéu hap thuy tai mot diém ctia mo hodc vat liéu tuong duong mé (Gy)
Q: 12 hé sb chat lugng birc xa phu thudc ning luong tuyén tinh (keV")

Ba dai luong da dugc xac dinh dé giam sat liéu khu vuc, giam sat lidu ca nhan va
gidi han lidu thyc hanh.
* Poi v6i giam sat licu khu vue

Tuong duong liéu mdi truong (ky hiéu 1a H*(d)) tai mot diém trong truong birc
xa duoc dinh nghia 1a twong duong lidu s& duoc tao boi trudng blic xa twong Gng
trong qua cau ICRU & d6 sdu d mm. Pai lugng nay chu yéu duoc st dung dé danh
gia lidu tir birc xa ddm xuyén manh trong d6 do sau khuyén nghi 1a 10 mm. Trong

diéu kién thuc té, hau hét cac thiét bi giam sat buc xa déu duoc hiéu chuén theo dai
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lugng nay (theo khuyén nghi ciia ICRP). Vi thé, chung s& dua ra mot gia tri gan
dung, hop 1y véi liéu hiéu dung [19].
* Giam sat liéu ca nhin

Péi voi giam sat liéu c4 nhan c6 mot dai lwong thuc hanh khac goi 1a twong duong
lidu ca nhan dugc thiét 1ap, duge ky hiéu 1a Hp (d) nhu hinh 1.4. Twong duong liéu
c4 nhan 13 tuong duong liéu trong mdé mém dudi mot diém duogc chi dinh trén co
thé & d6 sdu d mm. Tuy thudc vao loai birc xa tdi, d6 sdu c6 thé dugc lay 13 0,07
mm d6i voi da hodc 3 mm ddi v6i mat khi bire xa ddm xuyén yéu va 10 mm ddi véi
toan bd co thé phoi nhiém khi birc xa ddm xuyén manh. Pic biét v6i lidu birc xa d6i
v6i thity tinh thé vuot qua ngudng s& giy ra cac hiéu tmg xac dinh (duc thiy tinh
thé) sau vai nam lam viéc néu khong sir dung cac cong cu bao v¢ buc xa [19].

Theo hudng dan IRPA 2017 [22] qua bang 1.4, khi liéu mat EL hang nam dat
(s)

Hy (0-07)

Hy (10)

Hinh 1. 4: Pj sdu dwoc xac dinh dé do twong dwong véi liéu ca nhan.

Nguﬁn: Internet

mirc 6 mSv nén dugc cac chuyén gia theo ddi thuong xuyén vé phoi nhiém liéu mat
EL. Liéu hang nam 1én hon 15 mSv bat budc phai deo liéu ké gan mat dudi kinh
bao ho [23].

Bang 1. 4: Khuyén nghi theo déi ELD dinh ky theo hwéng din IRPA 2017

U'6ce tinh lidu mit

Giam sat EL

Liéu ke dé woc

Vi tri lieu ke

EL hang nam dinh ky tinh ELD
Dudi 6 mSv Khéng bat budc
Liéu ké trén tap dé | O nguc, phia trén
Giita 6-15 mSv Bét buéc OA tap d¢ chi
o Gan mat, bén
Liéu ké mat EL dudi kinh bao ho
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Trén 15 mSv Bit budc Liéu ké mit EL

G4n mét nhat va
bén dudi kinh
bao ho

IRPA, IRPA guidance on implementation of eye dose monitoring and eye
protection of workers, ed.2017.

* Gi6i han liéu thye hanh

Gidi han liéu nghé nghiép dugc ICRP dinh nghia dudi dang liéu trong duong va lidu

hiéu dung, nhung trong thyc té nhitng dai lugng nay khong thuc su do dugc. Tuy

nhién, khi cac dai lwong lidu thuc hanh do duoc c¢6 thé dugc coi 1a gan ding ddi véi

lidu twong duong va lidu hiéu dung. Vi thé c6 thé 4p dung gidi han liéu nghé nghiép

nay cho céc dai luong lidu thuc hanh ciing nhu dai luong theo 1y thuyét [19]. Gi6i

han liéu thuc hanh duoc thé hién qua bang 1.5
Bang 1. 5: Gi6i han lidu theo khuyén cao ICRP 103 [20]

Pai hrong theo ly thuyét

Dai lwgng thuc hanh

Gi6i han liéu nghé

nghiép

Liéu hiéu dung (E)

Tuong dwong liéu ca nhan cho
toan than Hp (10)

20 mSv/nam

Lay trung binh trong 5
nam lién tuc, trong 1
nam don 1¢ khong qua
50 mSv

Liéu trong duong trong:

- Thay tinh thé cia mat Hr

- Da Hrt

Tuong dwong lidu cd nhén
trong: i
- Thuy tinh thé cua mat Hp (3)

- Da Hpr (0.07)

- 20 mSv

Lay trung binh trong 5
nam lién tuc, trong 1
nam riéng 1¢ khong qua
50 mSv

- 500 mSv

2007. [20]

International Commission on Radiological Protection, "The 2007 Recommendations
of the International Commission on Radiological Protection," ICRP Publication 103,

1.3.3 Ciac dai lwong licu dung trong chan doan X-quang

St dung céac dai luong liéu dung trong chan doan X-quang dé gitp béac si danh gia

murc d6 phoi nhiém ctia bénh nhan véi birc xa X-quang, kiém soét liéu birc xa dé dam
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bao an toan va tudn thu cac huéng dan lién quan dén birc xa, ddnh gia va theo doi
hiéu suét, chat lugng cua thiét bi, phan tich va so sanh lidu bure xa gilta cac quy trinh
khac nhau dé t6i uu hoa viée sir dung birc xa va giam liéu phoi nhiém cho bénh nhan.
a) Tich kerma dién tich KAP

DAP (Dose-Area Product) 13 s6 do luong buic xa tong hop, nhung duge tinh bang
tich cta liéu buc xa trén dién tich ving chiéu xa. DAP thuong dugc sir dung dé danh
gia mirc d6 birc xa ma bénh nhan va nhan vién y té nhan duoc khi thuc hién qua trinh
soi chiéu huynh quang. Tuy nhién thuat ngit DAP phan 1én da dugc thay thé bang
thuat ngtr "tich kerma dién tich” (KAP) [24].

KAP (Kerma-Area Product) 1a téng lugng buc xa trén mot dién tich cia co thé. N6
duogc tinh bang tich cta kerma trén dién tich ving chiéu xa, biéu thi bang don vi
Gy.cm? (Gy nhan cm binh phuong) [25]. Thong s6 nay duoc hién thi trén thiét bi soi
chiéu huynh quang méi. KAP c6 thé duge str dung nhu mét bién phap kiém soat phoi
nhiém trong k¥ thuat soi huynh quang, ding dé danh gia liéu birc xa ma bénh nhan
hap thu trong qua trinh soi huynh quang. KAP khong phai 1a mét cong cu hop 1y dé
wdc tinh liéu lwong trén da, nhung né dic biét hiru ich dé do tong nang luong tia X
truyén t&i bénh nhan, va do dé c6 thé duoc st dung dé udce tinh rai ro ngau nhién tir
cac thu thuat can thi¢p. KAP tdng 1én khi thoi gian phat tia tang 1én. KAP tich liy
nhanh hon khi dién tich hodc cudng d6 cta chum tia ting 1én [26]. Vi thé, cac tham
sO nay phai cang nho cang tét. Chung ta c6 thé coi tong Kerma khong khi 1a mot yéu
t6 du doan cac hiéu tmg xéac dinh, trong khi KAP 1a mot yéu t6 du doan cac hi¢u ing

ngau nhién [25].
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b) Piém do tham chiéu
Liéu tham chiéu 13 kerma khong khi cho toan bo
quy trinh, dugc do (tinh bang Gy) tai mét diém cb dinh

trong khong gian dugc goi 1a diém tham chiéu giita cac

co quan [27]. Bire xa tan xa khong dugc bao gom trong

. i B , . Focal Spot
phép do liéu tham chiéu. Biém tham chi€u can thiép la
mot diém xac dinh trong khong gian, ¢ dinh so voi _
thiét bi X-quang, khong phai bénh nhan. Pdi véi dén .
. .2 . L - X Focal Spot
huynh quang C-arm, diém nay dugc c6 dinh so v610ng v 1 5. Mé ta diém tham
tia X va cach ong tia X 15 cm, nam doc theo trung tim  chiéu trong khong gian
phong.

cua chum tia nhu hinh minh hoa 1.5 [28]. Nhiing thay Ngudn:https://www.research
d6i vé goc cuia C-arm hodc chiéu cao cua ban khong gate.net/figure

anh huong dén liéu tham chiéu, nhung anh hudéng dén lidu t6i da trén da. O déy, goc
ctia C-arm duoc xem 1a di chuyén IRP — Interventional Reference Point tir mot diém
nam trén bé mit da dén mot diém bén trong bénh nhan. Nhitng thay dbi vé chiéu cao
ctia ban ciing anh hudng dén mdi quan hé giira IRP va bé mat da.

1.4 Rui ro bire xa

Ruii ro birc xa 1a mot nguy co tiém an d6i véi sirc khoe con ngudi khi tiép xitic véi cac
loai buc xa ion hoa nhu tia X. Khi bi tdc dong boi buc xa, cac té bao va mé trong co
thé con nguoi s& bi pha huy hodc bién doi gen di truyén, din dén cac bénh Iy va ung
thu. Vi thé, viée ung dung buc xa vao y hoc dung dé chan doan va diéu tri cho bénh
nhan phai dugc kiém soat chit ché va dua ra mirc do st dung phu hop, néu khong sé
dé lai hau qua vo cung nghiém trong [29]. P4 c6 rat nhidu truong hop xay ra ngoai y
mudn khi vuot qua lidu cho phép, bénh nhan phai chiu nhiing rui ro do van dé gia
tang liéu hiéu dung va lidu tich lily ca nhan nhu nhan dinh ¢ cudc hop k¥ thuat do
IAEA t6 chic (IAEA, 4-6 March 2019) [30] (IAEA,19023 October 2020) [31]. Rui
ro xay ra 1a nhitng diéu khong mong mubn, nhung ciing 1a mot 16i nhic nhd, 1a kinh
nghiém cho nhan vién y té, can phai kiém soat burc xa mot cach an toan va dua ra

nhing quyét dinh phu hop hon.
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1.4.1 Liéu bénh nhan trong chan doan hinh dnh va nhirng rii ro birc xa c6 lién

quan

Bang 1. 6: Thang do mirc birc xa twong d6i (Peek & Samei, 2017)

Mirc bire | Uéc tinh liéu | Uéec tinh liéu
xa twong | hiéu dung cho | hiéu dung cho Thi tuc kiém tra
doi nguoi lon tré em
0) 0 mSv 0 mSv Si€u am; MRI
(o <0.1 mSv <0.03mSv | X-quang phdi: X-quang tay
0.1-1mSy <0.03-0.3 | X-quang khung chéu;
mSv Chup nhii anh
. L 10 mSv 033 mSy CT bung voi thude can quang IV.
Y hoc hat nhan. Xa hinh xuong
10 30 mSv 310 mSy CT bung khong va c6 can quang:
PET / CT toan than
CTA nguc bung va khung chau c6
STy | 30 — 100 mSv 10-30mSv | can quang; Pat shunt hé thong
cdng ndi khop trong gan
Theo ACR (American college of radiology) Appropriateness Criteria® Radiation
Dose Assessment Introduction.

Qua thang do muc birc xa ciia Peek & Samei, 2017 [32] cho thiy gid tri liéu hiéu
dung ctia mot sb thu tuc bao g@)m chup X-quang, CT, va thu thuat can thi€p. Trong
d6, liéu hiéu dung ctia X-quang phat btic xa chi ndm & mirc 2, CT phat btc xa & mirc
3, nhung voi thil thuat soi chiéu can thiép dang & mirc lidu cao nhét 1a mic 5, véi
murc liéu hiéu dung cho nguoi 16n 1a tir 30 - 100 mSv va liéu hiéu dung cho tré em 1a
10-30 mSv. O ngudng lidu nay, hiéu Gmg tat dinh c6 thé khong xay ra ddi voi sb dong
bénh nhan, nhung trudc khi thyc hién céc thu thuat can xem xét ti lich st phoi nhiém
ctia bénh nhan cho nhiing kha ning tiém an cta hi¢u ing ngiu nhién c6 nguy co xay

ra.

16



1.4.2 Liéu nhén vién trong chian doan X-quang va nhirng rii ro birc xa c6 lién
quan, li¢u nhan vién trong can thiép X-quang.

Viéc phoi nhiém trong moi trudng c6 birc xa ion hda lién tuc trong thoi gian dai,
nhan vién y té thyc hién cac tha tuc can thiép trong cac qué trinh soi chiéu ludn phai
htng chiu nhitng rai ro vé strc khoe, dan dén ting kha ning mac bénh nghé nghiép.

Duc thuy tinh thé: Nhitng van dé vé duc thity tinh thé dugc biéu hién 16 rang, 50%
béc si tim mach [33] c6 biéu hién thay ddi trong thiy tinh thé 13 tién than cua duc
thily tinh thé lién quan dén phoi nhiém phéng xa [33]. Phoi nhiém dan dén dyc thay
tinh thé c6 thé dao dong tir 2 Gy dén hon 7,5 Gy. Trudc day, ICRP ra khuyén nghi vé
gidi han liéu birc xa ddi véi thity tinh thé mat 1a 150 mSv/nam, nhung nay phat hién
ngudng lidu ndy chua dii ¢é dam bao an toan cho mat, ngudng giy ra cac phan tng
mo d6i voi mat 14 0,5 Gy, nén ICRP da giam gi6i han liéu tuong duong mét xudng
con 20 mSv/nam, trung binh trong 5 nam khéng ¢6 ndm nao vugt qua 50 mSv [29].

Khd nang gdy ung thw cao dic biét voi ndo bén trai ctia cac bac si can thiép, vi
thong thudng khoang 85% ngudn tia X va bénh nhan duoc dit phia bén tréi co thé
ctia ho, murc liéu birc xa & nio trai gép 4,7 1an lidu & néo phai [33].

Bénh Iy vé tuyén gidp, ngudng giy ung thu tuyén giap cho bac si trong soi chiéu
huynh quang la khoang < 100 Gy [34].

Bénh Iy lién quan dén chin thwong chinh hinh, khoang 50% nhan vién can thiép
c6 it nhat mot van dé vé chan thuong chinh hinh do sir dung céc céc thiét bi che chin
nang né trong thoi gian dai [35].

Nghién civu vé vigc lio héa mach mdu sém méi cung cap bang ching cho thay
viée tiép tuc tiép xtic v4i blic xa ion hoa liéu thap ciing 1am ting nguy co tim mach
(CV). bo day 16p ndi trung mac dong mach canh (CIMT) va chiéu dai telomere ctia
bach cau (LTL) lan luot 1a cac dau hiéu cho chung xo vita dong mach va lao hoa sinh
hoc. Ngoai ra, ciing chua ghi nhan truong hop din dén tir vong do birc xa ndo duge
chung minh [35].

1.5 Céac nguyén tic co ban bao vé chong birc xa

Bao vé birc xa 1a mot trong nhitng linh vuc y té rat quan trong vi lién quan dén su

an toan clia bénh nhan trong X quang chan doan va can thiép. Ba nguyén tic co ban

bao v¢ blrc xa ma nhan vién y t€ budc phai tuan thu la luén chung, t6i uu hoa va ap
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dung cac gidi han liéu luong (ICRP103) [20].
1.5.1 Nguyén tic luin chirng

Bét ky quyét dinh nao vé tinh trang phoi nhiém birc xa nén dua ra dé can nhic gitra
viéc dem lai loi ich phai hon rii ro ma chung mang lai. Mot khia canh rat quan trong
trong thuc té 14 mot phuong phap hoic quy trinh c¢6 thé duogc coi 1a hop 1y nhung
khong c6 nghia ap dung 1én cho timg bénh nhan cy thé 1a phu hop. Can ap dung
nguyén tic luan chimg ¢ 3 cip do trong thuc hanh X quang trong y té nhu sau: [36].

Cép dod I, viéc st dung buc xa trong y hoc duoc chép nhan 1a phai mang lai nhiéu
loi ich hon 1a gay hai cho stc khoe. Vi néu ma sir dung btrc xa dé diéu tri hay chan
doén ma kha nang cao dé lai nhitng van dé khac cho bénh nhan thi viéc chan doan va
diéu tri nay tré nén vo nghia.

Cép do6 11, voi mot quy trinh ¢6 muc tiéu cu thé phai dugc xac dinh va chung minh.
Muc dich 1a dé danh gi4 liéu quy trinh X-quang c6 cung cap thong tin can thiét vi loi
ich ctia bénh nhan trong viéc chan doan va diéu tri khong. Déi véi cac quy trinh can
thiép bang soi chiéu huynh quang & muc luan chimg cp d6 II 1a chua du, nhan vién
y té va bac si nén tinh dén nhiing thong tin phoi nhiém cua nhimng 1an trudc d6 nhu
trong cap do III.

Cap d¢ 111, viéc ap dung tirng quy trinh cho ¢4 nhan phai duoc chimg minh rd rang
minh bach vé cac nguy co tiém 4n va loi ich dem lai cua thu tuc d6. T4t ca céc truong
hop phoi nhiém phai duoc gidi thich pht hop cho timg c4 nhén, tinh dén muc tiéu cu
thé ctia viéc phoi nhiém theo ké hoach va dic diém 1am sang cua ting c4 nhan.

1.5.2 Nguyén tic toi wu hoa (ALARA)

Muc dich co ban ciia viéc t6i wu hoa 1a didu chinh cac bién phap bao vé cho nguén
bire xa sao cho dem lai loi ich tdi da, han ché kha ning xay ra phoi nhiém. So nguoi
bi phoi nhiém va cuong do lidu luong c4 nhan déu phai giit liéu luong & mirc “thip
nhét c6 thé dat duge mot cach hop Iy (ALARA), ¢6 tinh dén cac yéu tb kinh té va xa
ho6i”, va t6t nhét 1a quan 1y liéu buc xa cho bénh nhan twong ximg v6i muc dich y té
[36].

Piéu nay c6 nghia 1a mac d bao vé phai 1a tét nhat trong cic hoan canh pho bién,
t6i da hoa loi ich so voi tac hai. Dé tranh cac van dé khong mong mudn ciia quy trinh

nay, can phai c6 cac han ché vé liéu lugng hodc rii ro doi véi cac ca nhan tir mot
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ngudn cu thé (cic han ché vé lidu lugng hodc rui ro va mirc tham chiéu).

Viéc toi vu hoa bao vé birc xa cho bénh nhan trong y hoc thuong duoc ap dung &
ba cap do: [36]
Cap d6 1: thiét ké, xay dung va lua chon thiét bi, 1ap dat phu hop;
Cap d6 2: Cac phuong phéap 1am viéc hang ngay can phai thuc hién cong tic QA/QC
(Quality Assurance/ Quality Control) dinh ky, ddc biét cAn c6 sy tham gia ctia nha
vat 1y y khoa, ddng thoi cac nhan vién y té cling cin phai hiéu biét rd rang vé an toan
bire xa dé dam bao trong qua trinh lam viéc;
Cap d6 3: Ap dung mirc liéu tham chiéu (DRL) trong chan don.

Mirc liéu tham chiéu trong chuan doan X-quang (DRL) 12 mirc liéu khuyén céo ap
dung trong chan doan nham tdi uu hoa viéc st dung btrc xa va dam bao an toan cho
bénh nhan cling nhu bam dam chét lugng hinh anh luén 6n dinh, dugc trinh bay chi

tiét trong bang 1.7

Bang 1. 7: Mitrc liéu tham chiéu trong chin doan X-quang dwa theo phu luc ciia

thong tu 13/2018/TTLT- BKHCN-BYT. [37]

Mikc chi din liéu ddi véi chup X-quang chin doan
X Liéu xAm nhép bé mit trong 1 lan
TT Kiéu chup
chup (mGy)
) 2) 3)
1 Chup so

1.1 Tu thé sau - trude PA 5

1.2 Tu thé nghiéng LAT 3

2 Chup nguc

2.1 Tu thé sau - trude PA 0,4

2.2 Tu thé nghiéng LAT 1,5

19



3 Chup cdt sdng viing ngue
3.1 Tu the trudc - sau AP 7
3.2 Tu thé nghiéng LAT 20
4 Chup bung, chup tinh mach, chup dwong tiét niéu va chup tii mat
Tu thé trude - sau AP 10
5 Chup cdt song thit hrng
5.1 Tu thé trude - sau AP 10
5.2 Tu thé nghiéng LAT 30
53 Hudng chupxkhop‘that lung - dot LsJ 20
song cung
6 Chup khung chiu
Tu thé trude - sau AP 10
7 Chup khop hang
Tu thé trude - sau AP 10
8 Chup rang
Chup rang su dung phim dat sau
51 huyét 6 ring 7
8.2 Tu the trudc - sau AP 5
Mikc chi din liéu ddi v6i chup cat 16p vi tinh CT Scanner
TT Kibu chup Liéu trung b:mh chorm@t lan chup
v6&i nhieu lat cat (mGy)
1 Chup dau 50
2 Chup cot song that lung 35
3 Chup 6 bung 25
Mikc chi din suat liéu ddi v6i soi chiéu X-quang
TT Kiéu soi chiéu Suit liéu 16i vao bé mit (mGy/phut)
1 Binh thuong 25
2 Muc cao 100
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1.5.3 Nguyén tic giéi han liéu

Gidi han liéu 13 mot nguyén tic lién quan dén timg ca nhan va duoc ap dung trong
cac tinh hudng phoi nhiém c6 ké hoach, duoc dinh nghia 14 luong birc xa dugc hap
thu khéng vuot qua cc diéu kién binh thuong. Gisi han liéu nghé nghiép dugc thiét
1ap nham muc dich dam bao khong c6 ca nhan nao bi phoi nhiém vé&i nhing rii ro
khong chap nhan duoc, ciing nhu ngin chin bt ky hiéu tng tat dinh va giam thiéu
nguy co xay ra hiéu tng ngau nhién [19]. Gi6i han liéu khong ap dung trong tinh
huéng chiéu xa y té. Gi6i han liéu ddi véi nhan vién buc xa va dan chung ap dung
trong céc tinh hudng chiéu xa theo ké hoach dwoc quy dinh trong Thong tu
19/2012/TT-BKHCN [38].

Bang 1. 8: Gia tri giéi han liéu tiép xuc t6i da cho phép trong mdt nim

. ) Nhan vién Nguwoi hoc viée,
Loai liéu va doi twgng . Cong chung
burc xa hoc nghé, sinh vién
ap dung (mSv/nam)
(mSv/nam) (mSv/nam)
Liéu hiéu dung toan than 20 6 1
Liéu twong duong ddi voi
' . , 20 20 15
thuy tinh thé cua mat
Liéu twong duong ddi voi
500 150 50
tay, chan, da

Theo bang 1.8 dugc trinh bay duya trén thong tu 19/2012/TT-BKHCN, liéu hiéu
dung toan than va liéu tvong duong thity tinh thé mat ddi v6i nhan vién birc xa 1a 20
mSv/nim duoc lay trung binh trong 5 nam lam viéc lién tuc, nhung trong mot nim
riéng 1¢ khong vurot qua 50 mSv. Gidi han lidu tuong duong ddi vai da 1a gia tri duoc
lay trung binh trén 1 cm? ciia viing da bi chiéu xa nhiéu nhat khong vuot qua 500 mSv
[38].

Gidi han liéu nghé nghiép ddi v6i nguoi hoc viée trong qua trinh dio tao nghé c6
lién quan dén buc xa va dbi v6i hoc sinh, sinh vién tudi tir 16 dén 18 tudi st dung
ngudn birc xa trong qué trinh hoc tap 1a liéu hiéu dung 6 mSv trong mot nam. Licu
tuong duong ddi v6i thay tinh thé mat 20 mSv trong mot nam. Lidu twong dwong dbi

v6i chan va tay hodc da 13 gid tri dugc 13y trung binh trén 1 cm? cta ving da bi chiéu
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xa khong vuot qua 150 mSv trong mot nam [38].

Gidi han lidu ddi v6i cong ching c6 lidu hiéu dung 1a 1 mSv trong mot nam.
Trong nhiing trudng hop dic biét, co thé ap dung gia tri gidi han lidu hiéu dung cao
hon 1 mSv, véi diéu kién gia tri lidu hiéu dung lay trung binh trong 5 nim ké tiép
nhau khong vuot qua 1 mSv trong mét nam. Liéu tuong dwong ddi vai thiy tinh thé
mat 15 mSv trong mot nam. Liéu twong duong ddi v6i da 50 mSv trong mot nim.
Liéu btc xa cua ngudi chim soc, hd tro va thim bénh nhéan trong chan doan, xét
nghiém va diéu tri tir 16 tudi trd 1én khong duoc vuot qua 5 mSv trong ca thoi ky
bénh nhan diéu trj [38].

ICRP khuyén céo rang khi nhan vién mang thai di thong bao, liéu twong duong
& bé mat ving bung ciia nhin vién nay nén dugc gidi han & mic 2 mSv va lugng
phong xa hap thu nén dugc gidi han trong khoang gan mot phan mudi hai gidi han
lidu hap thu ddi véi cac nhan vién birc xa khac [39].

Ngoai ra, liéu burc xa cua ngudi chim soc, hd tro va thim bénh nhan trong chan
doéan va diéu tri béng birc xa ion héa c6 d6 tudi nho hon 16 tudi khong dugc vuot qua
1 mSv trong ca thoi ky. Liéu ciia mot ca nhan bat ky tham gia chim soc, hd tro bénh
nhan va khach dén tham can phai duoc kiém ché sao cho liéu birc xa khong vuot qua

5 mSv trong ca thoi ky bénh nhan dugc chan doan hoic diéu tri [14].
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CHUONG 2. NGUYEN LY HOAT PONG CUA MAY SOI CHIEU

2.1 Nguyén ly tao hinh dnh X-quang

Hinh 2. 1: Dac trung tao anh cua tia X khi di qua tung
co quan khac nhau.
Nguon: https://hellobacsi.com/suc-khoe/xet-nghiem-y-
khoa/x-ray-tests/

Khi tia X di qua co thé ngudi dé lai nhiing vét (hinh anh) khac nhau vi co thé nguoi
1a mot tap hop cac mo ¢ kha nang hap thu tia x khac nhau. Vi dy, khi tia X di qua
xuong, ¢ mat do vat chit cao nhéat, s& dé lai hiéu ung trén hinh anh 1a mau tréng, vi
tia X kho di qua hon so véi cac m6é mém. Nguoc lai khi tia X ddm xuyén qua phoi s&
cho ra hinh anh ¢6 mau den, vi chiing hau nhu giit nguyén ven nang luong dén bo thu
nhan anh nén hinh anh ddm déc va rd nét nhu hinh minh hoa 2.1 [13] va bang 2.1 mo

ta kha nang tuong tac cia tia X qua mo.
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Béang 2. 1: M6 ta kha nang twong tac khi tia X di qua mo

> Khong twong tic: Tia X di hoan toan di qua md va
di vao thiét bi ghi hinh anh.
> Hap thu hoan toan: Ning lugng tia X dugc hip thy

hoan toan. Khong c6 két qua thong tin hinh anh.

Complete Penetration

Generates | a¢ A A A J & 4 4 T A
e Y > Hap thu mt phan véi tan xa: Sy tan xa lién quan

l'otal Absorption , \ \ , ,
Causes Patient Dose dén vi¢c truyén mét phan nang luong dén mo, két qua
“.lm \ . M 14 /4 14 ~ N\ 14 ~
S T la tia X bi tan xa c6 it nang lugng hon va c6 quy dao
Distorts Image

Const Puttost snd Staff Dose khéc. Btrc xa tan xa c6 xu hudng lam giam chat luong
hinh anh va 1a nguon phoi nhiém birc xa chinh cho

nguoi van hanh va nhan vién.

Theo St. Joseph's Hospital Health Center Medical Imaging Services 301 Prospect
Ave. Syracuse, NY 13203 (315) 448-5274

2.2 May soi chiéu
2.2.1 Céu tao may soi chiéu

[j_ —— Monitor (1)

E] - Video Camora (2)
-

<], Optical Coupling (3)
<>

g image Intonsifior (4)

Grid (5)

~Patient (6)

— Table (7)
Filtration (8)
~— Collimator (9)

- X-ray Tube (10)

- X-ray Genorator (11)

Hinh 2. 2: CAu tao may soi chiéu huynh quang.
Nguon: https://www.imagewisely.org/Imaging-
Modalities/Fluoroscopy/Modern-Imaging-Systems
Céc thiét bi soi chiéu huynh quang dugc ciu tao boi cac thanh phan co ban nhu
hinh minh hoa 2.2, bao gdm mdt man hinh hién thi (1), bo thu nhan hinh anh (4), luéi
chéng tan xa (5), miéng dém phan tach, ban bénh nhan (7), bd loc tia (8), dng chudn
tryc (9), 6ng tia X phét tia X (10). Mdy soi chiéu huynh quang duoc san xuat theo

nhiéu kiéu dang khac nhau dé phu hop véi cac tng dung 1am sang cy thé. C6 loai la
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di dong va mot s6 khac duge cb dinh tai chd. Mot sb kiéu co ngu@)n tia X va bo thu
hinh anh dugc thiét ké sao cho chung luon trong trang thai mot cai nam trén va mot
c4i nam dudi ban bénh nhan. Ngoai ra, c6 loai dugc goi 1a “soi C-arm”, cho phép
dinh hudng chum tia X mdt cach linh hoat, phu hop cho tirng muc dich st dung. Mac
du, cac thiét bi nay c6 thé khac nhau vé cach bd tri, nhung nhin chung thi ching déu
c6 cac thanh phan co ban va cach thirc hoat dong tuong ty nhau. Hau hét cac may soi
trong thuc té s& ty dong chon kich thudc tiéu diém phu hop [40].

2.2.2 Nguyén ly hoat djong

Céc thiét bi soi chiéu huynh quang c6 mot dng phat tia X dé tao tia X va mot bo
thu nhan hinh anh giup chuyén doi ning lugng tia X t6i thanh hinh anh nhin thay
duge. Pau ra cta bd thu nhan hinh anh sau d6 duogc phan phéi t&1 hé théng video
mach kin, cudi cting tao ra hinh anh c6 thé quan sat truc tiép trén man hinh video. Pau
ra dugc giri dén thiét bi luu trit cac hinh anh, cho phép béac si X quang xem lai chudi
hinh anh khi can. Mdi thanh phan trong thiét bi soi chiéu déu c6 cong dung va cach
thirc hoat dong khac nhau, nhung ching bo trg cho nhau, muyc dich dem lai mot thiét
bi soi chiéu huynh quang hoan chinh [41].

Ong tia X trong may soi chiéu thuong nam dudi ban bénh nhén, 1 mot budng chan
khong bang thily tinh chtra dy téc tich dién am, 12 ngudn cung cap dién tir va cuc
duong la vonfram tich di€n duong, dong vai tro lam bia cho cac dién tir. Qua trinh
tao ra tia X bat dau khi cuc am dugc nung nong, voi dong dién co dién ap thép duoc
diéu chinh trén may soi huynh quang, cic electron duoc giai phong tir cuc am di
chuyén qua trudng dién 4p cao, trudong nay ting toc chiung dé co dong ning 1on trude
khi chiing va cham véi vonfram va phat ra tia X. Nguoi van hanh c6 thé diéu chinh
dong dién trong dng tia X, khi thay d6i miliampe (mA) 14 thay d6i s6 luong electron
trong mot don vi thoi gian chay tir cuc 4m sang cuc duong. Thay doi kVp cua 6ng
phat tia X 1a thay d6i ning luong va sb luong tia X, kVp cang cao thi cang nhiéu
photon di qua, nhung su khéc biét gitta cac mé cang it (d0 twong phan giam). Gilr
mA cang thap va kVp cang cao dé hai hoa giira chat luong hinh anh (d6 tuong phan)
va liéu birc xa cho bénh nhan. Téng sb tia X duoc tao ra phu thudc vao téng thoi
gian phoi nhiém 1a tich ciia mA va gidy (mAs). Ong tia X duoc bao quanh béi vo

chi cho phép tia X chi di qua mot cong nhé. Hinh anh trén man hinh dugc truyén
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bang video mach kin hodc dugc ghi lai bang phim. Ngoai ra, khi st dung ché d6
Cineangiography cung cdp mot ban ghi hinh anh dai (quay phim), viéc tao tia X phai
duogc ting 1én dé co du do phoi sang cho phim, do d6 s& tang suat liéu 1én 10 dén 20
lan (ESE tir 900 mGy/phut tro 1én) [14] [15].

Ong chuén truc c¢6 thé diéu chinh, dugc gin vao cong chum tia ciia ngudn tia X,
chum burc xa so cép nay dugc dinh hinh boi 6ng chuén truc, chira cac dai chi dé tao
ra cac hinh dang hodc kich ¢& chum tia khac nhau va c6 thé giéi han ving co thé
dugc chiéu xa. Vi éng chuan tryc chi cho phép nhiing tia ¢6 huéng song song di qua
va loai bo céc tia di xéo, di xién. Do d6 c6 thé loai bo duoc nhirng tia khong can thiét.
Pua 6ng chuan tryc t6i ving can quan sat s& giam thiéu birc xa cho bénh nhén ciing
nhu cho chinh nhéan vién y té. P9 twong phan hinh anh va ty 1& nhidu ciing c6 thé
duoc cai thién vi gidi han chum tia s€ it tao ra cadc photon tan xa hon. Pac biét ngudi
van hanh phai lién tuc diéu chinh cai dat dng chuan tryc trong subt qua trinh thyc
hién cho phu hop [14] [15].

Bén canh d6, dé co thé linh hoat kiém soét tia phat ra
thi nguoi ta st dung cong tdc ban chan, duoc st dung dé
phat tia lién tuc va tu dong ngét khi nha ra, n6 c6 hinh
dang nhu hinh 2.3. May soi cap nhat hinh anh bang cach

sit dung tinh ning gitr hinh anh cubi cung 13 hinh anh

dugc xem trong khi ngung phat tia. Phuong phap nay la

Hinh 2. 3: Hinh dnh mo
ta cong tac ban chan.

mot phuong tién hiéu qua dé giam tong thoi gian phat tia

d6i v6i mot s6 quy trinh it dich chuyén hodc néu ngudi Nguon:

) ) https://www.slideshare.n
van hanh chi muon kiém tra, x4c dinh vi tri. Myc dich cia  et/magdyelmasry1422/ra
diation-safety-in-the-

cath-lab

can dung dén, vi vay c6 thé ngin chin nguy co vo tinh phét tia. Diéu nay gitip han

thiét ké cong tac 1a dé dam bao tia X chi duoc tao ra khi

ché phoi nhiém cho bénh nhan va ca nhan vién trong ca qué trinh soi chiéu [14] [15].

B6 thu nhan hinh anh chuyén d6i tir tia X c6 cuong do thap thanh tin higu c6 thé
dugc xem dudi dang hinh anh trén man hinh video va c6 thé duoc luu trir. C6 hai loai
bd thu nhan hinh anh 14 bo ting cuong hinh anh va bd thu nhan phang. Véi b tang
cuong hinh anh, tia X chiéu vao mot chat photpho cesium iodide chuyén doi birc xa

thanh 4nh sang nhin thay dugc. Anh sang duoc phat hién boi may quay video CCD
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va hién thi trén man hinh. B6 khuéch dai hinh anh c6 hinh dang to, céng kénh hon so
v6i bo thu nhan phang. Vi su phat trién hién dai hon, hau nhu ngay nay nguoi ta sir
dung bd thu nhan phang véi thiét ké vudng gon, c6 thé thao ra lip lai dé dang. B6 thu
nhan phang truyén hinh anh tryc tiép dén man hinh hién thi ma khong can may quay
video can thi€p, c6 kha nang giam liéu birc xa cho bénh nhan vi n6 ¢6 d6 nhay voi tia
X 16n hon so v6i b tang cuong hinh anh [14] [15].

Lu6i chong tan xa c6 cong dung chin cac tia X tan xa boi bénh nhan c6 thé giy ra
hién twong mo hinh anh. Khong cé ludi, phan 16n bire xa dén dau do 1a tia X bi tan
xa. Mot ludi bao gdm nhiéu tim chi méng nhé duoc xép thang hang vé phia ngudn.
Lu6i duoc dit ngay trudc bo thu hinh anh. Chi nhiing photon dang di chuyén theo
duong thang tir nguon, tire 1a khong bi tan xa, méi co thé di qua gitra cac tAm chi va
dap vao may do. Mit khac, loai ludi nay ciing v6 tinh loai bo di mot phan dang ké
cac tia X khong tan xa c6 ich di qua bénh nhan [14] [15].

Man hinh hién thi ngay nay thudng sir dung c6 dang man hinh phang. Man hinh
khong chi hién thi hinh anh, ma con hién thi cac ché do cai dat dang sir dung va céac
thong s6 do liéu lugng tia X. C6 cac ché do xem truc tiép, xem hinh anh tinh va cac
dau hiéu sinh 1y [14] [15].

Ngoai ra, may soi chiéu huynh quang con c6 mot sé chtrc ning hd trg trong qua
trinh chan doan nhu ché d6 xung, ché do khuéch dai, ché do tang cuong, ché do diéu
chinh d¢ sang ty dong,... c6 loai s giup han ché liéu buc xa, nhung c6 loai tuy mang
lai loi ich nhung chiing gay ting lidu cao. Vi thé, moi ché d6 déu phai xem xét, danh
gia ki ludng trude khi sir dung. Noi dung nay s& duge trinh bay rd hon trong Phéan 3.

2.3 Phan b4 liéu trong phong soi chiéu

025

Patient enrance skin
dose =87 mGymm

B
—- "/ﬁj
1m 6 % & % W 1o

Destance from Central Ray (am)

Hinh 2. 4: Mitc d9 phén tan lidu birc xa trong phong thwe hién thi thuit
Nguon: https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-a-Distribucion-de-
dosis-de-exposicion-con-la-geometria-del-tubo-de-rayos-X-
bajo_figl 340588887
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Hinh 2.4 cho thdy su phan b6 liéu trong phong thyc hién tha thuat soi chiéu. Bac
snén dung cach xa bénh nhan tdi thiéu mot bude chan khoang 30 cm, hodc dimg xa
hon bat ctr khi nao c6 thé. Piéu nay s& gitp 1am giam luong birc xa ma co thé bi phoi
nhiém theo dinh luat nghich ddo binh phuong khoang cach [42].

2.4 Phoi nhiém d6i v6i bénh nhan va nhan vién

Pbi voi bénh nhan, néu ho bi soi chiéu vai thoi thoi gian 14u va tan suat phat tia X
16n sé& gay ra phoi nhiém nghiém trong. Néu bénh nhan dang mang thai, nguy co phoi
nhiém cé thé anh hudng dén sirc khoe ctia thai nhi. Nhan vién y té it bi chiéu xa truc
tiép tir chum tia so cip nhu bénh nhan ma bi anh hudng cha yéu boi tan xa tir bénh
nhan, tia tin xa phan bd khong dong déu xung quanh bénh nhan va suét liéu cia tia
tan xa phu thudc vao nhiéu thong s6. BO phan bi chiéu xa truc tiép tur tia X so cép la
hai ban tay, khi thao tac dudi chum tia [15].

Nhan vién buc xa 13 nhitng ngudi phai 1am viéc trong méi trudng nhiéu phong xa.
Tuy nhién, dé giam thiéu nguy co phoi nhiém chiéu ngoai, can phai ap dung céac bién
phap bao vé birc xa, nhu st dung dung cu che chin, bao vé va toi da hoa khoang cach
v6i ngudn phong xa s& giam nguy co phoi sang cho nhan vién. Ngoai ra, nhan vién y
té can duogc dao tao vé cach st dung céc thiét bi va bién phap bao vé chéng burc xa.
Pong thoi, cac phong dat thiét bi phat tia can duoc thiét ké va bd tri dé giam thiéu
nguy co nhiém xa cho cong ching [15].

2.5 Méi quan h¢é giira liéu bénh nhan va nhan vién birc xa

Bénh nhan 13 ngudn tan xa chinh gay ting liéu cho ekip can thiép. Vén di, phan
16n phoi nhiém birc xa ma ngudi van hanh hodc nhan vién trong phong soi nhan duoc
trong mdt quy trinh 1a do blrc xa tan xa tir bénh nhan [43].

Sd lugng tia X tan xa phu thudc vao nang lugng chum tia phat ra, dién tich truong
chiéu xa, kich thudc bénh nhan va suét lidu xAm nhap bé mat da ctia bénh nhan. Véi
bénh nhén c6 thé tich, bé day co thé 16n, ABC s& tu dong diéu chinh kVp va mA
thanh cac gia tri cao hon, st dung nang lugng 16n hon. Tur d6, lugng tan xa cang 16n
va anh huéng dén nhén vién y té cang nhiéu duoc mé ta nhu hinh 2.5. Trong mot s6
truong hop ngudi van hanh khong han ché kich thudce truong chiéu ciing s& 1am ting
dd tan xa. Ngoai ra, khi bénh nhan c6 than hinh nho, nguodi van hanh st dung ludi

chéng tan xa hay deo ging tay chi, diéu ndy s& vo tinh lam ting lidu cho bénh nhan
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vi thiét bi s& tu dong diéu chinh kVp va mA néu hinh anh bi thiéu sang, hay chua du
luong tia dé tao hinh anh, va ting luong tan xa 1én nhan vién y té. Cac trudng hop
can thi¢p phirc tap doi hoi thoi gian tién hanh thu thuat dai, cang ting murc do phoi
nhiém va ting muc tan xa trong phong soi chiéu, tang lidu cho ca bénh nhan va béac
si soi huynh quang [44].

KiCH THUG'C BENH NHAN TRUNG BINH  KiCH THUO'C BENH NHAN KHA LON  KiCH THU'G'C BENH NHAN LON

%
ho s
©

Hinh 2. 5: Mo té vé kich thuoc co thé bénh nhén ¢6 dnh huéng lidu 1én nhin
. vién y te
Nguon: An toan birc xa trong chan doan X-quang va can thi¢p

Vi thé, kién thirc van hanh rat quan trong, phai nhan biét dugc truong hop nao can
thiét phai dung cac dung cu bo tro, vi tri drng an toan dé giam liéu do tan xa. Phai
dam bao liéu bénh nhan c6 lidu thap nhat c6 thé dat dugc mot cach hop 1y, tir d6 méi
dam bao an toan cho nhén vién y té.

Khi thyc hién soi chiéu cho bénh nhéan, nhan vién y té s& nhan tir 10 - 50 mGy/phit
v6i thu thuat soi chiéu binh thudng va thu thuat lidu cao nhan tir 100 - 200 mGy/phut.
Nguoi van hanh phai nén han ché nhat c6 thé liéu vao da cho bénh nhan bao gdm ca
thi thudt soi chiéu cine, va soi chiéu digital. Suat liéu tia tan xa cach 1 m vdi trudng
chiéu 1a 20 mGy/phut hodc 1,2 Gy/gio [45]. Luu ¥ rang, mirc d6 tan xa cao hon déng
ké dbi v6i bénh nhan c6 kich thudc co thé cang 16n. Lidu xam nhap bé mat da va kVp
ting 1én, dan dén lugng tan xa cao hon. Chat lugng hinh anh giam cé thé kéo theo
thoi gian phat tia ting. Vi vay, ngudi van hanh phai kiém soat thi thuat soi chiéu binh
thuong han ché & ngudng 10 mGy/phut va & thi thuat liéu cao 1a 200 mGy/pht [45].
2.6 Cac thii thuit soi chiéu lidu cao
12 thu thuat X-quang can thiép tiém an liéu cao cho bénh nhan [46]

Shunt dat stent tao thong ctra chu trong gan (TIPSS)
Dian luw/ dit stent dudng mat qua da+ sinh thiét, 13y soi

Hoa tri li€u gan/ thuyén tic dong mach bung

vV V V V

Thuyén tac dong mach chau
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vV VY

vV V V V V V

EVAR can thiép dong mach chu 1dng nguc/ 6 bung

Ching tic nghén than kinh/ dau (di dang dong mach [AVM], chung phinh dong

mach, khdi u)

Su tic nghé than kinh/ cot séng (AVM, chung phinh dong mach, khdi u)
PhAu thuat cat huyét khbi co hoc (46t quy)

Li¢u phap burc xa bén trong c6 chon loc (SIRT/ Y-90 radioembolization)
Cay ghép van dong mach chii qua may do (TAVI)

Can thiép mach vanh qua da (ddt stent mach vanh, cit dét,..)

Tao hinh dét séng qua da va tao hinh cot séng.
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CHUONG 3. CAC BIEN PHAP BAO VE CHONG BUC XA,
GIAM LIEU

3.1 Pdi v6i bénh nhan

Ché do binh thuong dugc st dung trong phan 16n cac thu tyc soi huynh quang.
Pau ra birc xa dii dé cung cap hinh anh video cho cac quy trinh hudng dan hodc quan
sat cac chirc nang dong. Liéu xdm nhap bé mat da - Entrance Skin Exposure (ESE) 13
20 mGy/phit. Co quan quan Iy dugc Hoa ky (FDA) khuyén cdo gi6i han ESE tdi da
l1a 10 mGy/phut cho céc quy trinh thong thuong [18].

Ngudi van hanh thiét bi khi thyc hién thi thuat soi chiéu, phai dua ra quyét dinh
pht hop khi sir dung cac ché d6 khac nhau. Sau day 1a mot s khuyén céo khi st dung
dé giam thiéu liéu birc xa cho bénh nhan va nhan vién y té nhat c6 thé.

3.1.1 Kich thwée truong chiéu va b chuin truc

Ong chuan tryc 1a dung cy bién chim tia phan ky thanh chim tia c6 huéng di song
song, chi nhitng tia truyén song song méi c6 thé di qua, dong thoi loai bé dugc nhiing
tia khong can thiét cho quy trinh ghi hinh. Vi thé, viéc thu hep chum tia, 1am cho di¢n
tich chum tia tiép xtic v&i bénh nhan nho hon, gitp giam liéu va thu duoc hinh anh
1d nét hon. Ngoai ra, dng chuan truc rat hidu qua trong viéc giam tan xa. Vi do rong
chum tia giam di mot nira ddng nghia véi viéc tan xa chi con 1/4 so v6i ban dau. Hau
hét cac hé théng soi cho phép ngudi van hanh giam kich thude truong thong qua viée
st dung dng chuan tryc. Kich thudc truong chiéu xa 16n thi s& 1am ting kha ning tao
ra blrc xa tan xa nhiéu hon. Mot phan cua sy tan xa s& di vao bo thu nhan hinh anh,
lam giam chét lugng hinh anh video thu duogc. Vi thé, viéc st dung 6ng chun truc
cling c6 thé cai thién chat lwong hinh anh bang cach chin "ving sang" cua video, cho
phép phan giai cic mo khac tot hon [14] [15].

Trong trudng hop truong nhin bi giam do sir dung ché d6 phong dai, lic nay 6ng
chuan tryc ty dong dong lai. Tuy nhién, ciing khong gay anh huong dang ké dén ving
da trung tAm tiép xtic v6i chum tia X, nhung néu c6 dng chuan tryc s& lam giam phan
dién tich da ton thuong, va khi khong may bi ton thuong da, s& dé lai vét thuong nho
va nhanh lanh hon so véi mot ving da 16n bi tiép xtc vi cac té bao gdc c6 thé di

chuyén vao viing da nho dé chita lanh d& hon. Str dung chuan truc hiéu qua ngoai bot
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rui ro cho bénh nhan cling giam thiéu dugc mdi ban tam vé viée tan xa, gay anh hudng
1én nhan vién y té [14] [15].
3.1.2 Ché @6 phéng dai (Magnification Mode)

Fauber Radographx Imagmg and Exposure. 4tA Fdnon Moiby. 2013 VaaiBook

Hinh 3. 1: Nguyén Iy tao ché d9 phéng dai ciia bd thu nhéin hinh anh
Nguon: Internet

B9 thu nhan hinh anh thuong nam phia trén bénh nhan, c6 ciu tao nhu hinh 3.1,
khi tia X ddm xuyén qua bénh nhan sé¢ dugc bo phan nay ghi nhén lai ¢ dau vao hay
con goi 14 truong nhin (FOV) va diu ra ndm ¢ trén cung cho ra hinh anh. Khi trudng
nhin dugc mo rdng tuc la chum tia s€ di vao toan bd véi dién tich dau vao do, sé cho
hinh anh dﬁy du d¢ sang. Nhung khi mudn quan sat mot bd phan hay mot vi tri nao
d6 mot cach chi tiét, can phai phong dai hinh anh thi bo thu nhan hinh anh sé& thu nho
dién tich truong nhin lai. Hinh anh ghi nhan dugc 1a mot phén cua bo phan quan sat
s& duoc chiéu 1ip day man hinh hién thi. Trudng nhin nhé gitp cai thién kha niang
hién thi cac cau triic nho nhung ddi lai phai nhan lidu cao hon, do khi giam dién tich
ghi nhén tc 1a céc tia chiéu t6i du ra giam nén hinh dnh nhan dugc s€ bi thiéu sang

[14] [15].

Bang 3. 1: Minh hoa viéc thay doi ché d xem trong h¢ thong soi huynh quang

Ché dp Mag ESE (R/phiit) H¢é s6 khuéch dai
Binh thuong (23 cm) 1.2 1.0
Mag 1 (15 cm) 2.9 2.4
Mag 2 (11 cm) 5.2 4.4

St. Joseph's Hospital Health Center. (2011, May). FLUOROSCOPY USERS’
MANUAL FOR PHYSICIANS. Medical Imaging Services. Syracuse, NY 13203,
USA: St. Joseph's Hospital Health Center. (315) 448-5274.
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Vi dy, kich thudc truong nhin thong thuong 1a 23cm, khi gidm dién tich ghi nhan
hinh anh xuéng con 15cm, lic nay hinh anh s& bi thiéu sang va ABC ty dong kich
hoat, tang cuong san xuat tia X va ting mA dé c6 duoc hinh dnh du sang, phong to,
c6 thé d& dang quan sat, nhung két qua 1 gy tang liéu phoi nhiém 1én 2,4 1an. Khi
giam truong nhin gan mot nira so véi thong thuong (11 cm), lidu sé ting 4,4 1an dé
bu sang cho hinh anh soi chiéu. Thong qua bang két qua 3.1 c6 thé két luan rang, khi
cang thu nho kich thuéc dau vao thi ESE cang ting. Vi vay can can nhic st dung ché
d6 phong dai & mirc vira phai, du quan sat trong qua trinh soi chiéu dé giam thiéu liéu

cho bénh nhan nhiéu nhat c6 thé [14] [15].

Hinh tam gidc mau lyc (nhd) va mau lam (Ién) twong tw nhau. D6 phdng dai do mirc d6 Ién hon cda hinh anh xuat
hién trén may do, x 2/)( 0 =8ID/SOD.

Hinh 3. 2: Ty 1€ khoang cach hinh hoc
Nguon: http://xrayphysics.com/radio.html

Déi voi ché do phong dai hinh hoc c6 dang nhu hinh 3.2, cin quan tam dén khoang
cach tir ngudn dén bénh nhan (SOD), tir bénh nhan dén bo thu nhan (OID) va tir ngudn
dén bd thu nhan (SID). Kich thudc cua bénh nhan tai co quan tiép nhan hinh anh la
kich thudc thuc nhan véi ty 18 khoang cach tir ngudn dén co quan tiép nhan chia cho
khoang cach tir ngudn dén bénh nhan [47]. Viéc di chuyén bénh nhan va may do co
thé dugc nhin thay bang phuong phap cac tam gidc dong dang. C6 thé dat duoc do
phong dai hinh hoc bang cach di chuyén bénh nhan dén gan ngudn tia X hon, hoic di
chuyén bd thu nhén ra xa hon dé ting khoang cach OID [48]. Ché d6 nay can duoc
xem xét mirc do can thiét va hiéu qua dem lai k¥ ludng khi sir dung. Tuy nhién, nhan
vién y té can dam bao khoang cach cho SOD tdi thiéu tir 30-40cm [47].

3.1.3 Ché a9 tiing cwong (Boost Mode/ Hight Dose Rate Mode)

Muc dich str dung ché d6 ting cudng 1a ting luong birc xa dén co quan tiép nhan

hinh anh, vi thé ¢ thé giam nhiéu hinh anh va lam rd nét ciia cic cau triuc hodc vat

thé lién quan dén quy trinh 14m sang [14] [15].
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Theo quy dinh cia FDA, thong thuong may soi chiéu tu dong gi6i han lidu udc
tinh trén da 1a 0,1 Gy/phut, nhung ddi v6i soi chiéu sir dung ché d¢ ting cudng cho
phép vuot qué tinh ning an toan d6 nhung dugc giéi han lidu ude tinh trén da 13 0,2
Gy/phut. Ché d6 nay hoat dong tirc 1a khi chum birc xa phat ra gap hon 2 1an so véi
soi chiéu binh thudng, vi thé lidu buic xa s& cang tich lity nhanh chéng cho bénh nhan
va nhan vién y té. Khi kich hoat ché d6 ting cudng phai nhan giir nut diéu khién lién
tuc, dong thoi thiét bi s& phat ra 4m thanh bao hiéu dang sir dung chirc ning ché do
tang cudong nay. Nhing bénh nhan 1én tudi hay bénh nhan da timg nhan licu trudc do,
khi st dung ché do nay can can nhic k¥ ludng, vi khi nhan lidu cao thi nguy co ton
thuong ciing rat cao. Chi nén st dung khi that sy can thiét va dic biét luu ¥ khi van
hanh thiét bi phai nam r& nut soi chiéu thong thudng va nat kich hoat ché d¢ ting
cuong dé dam bao an toan cho bénh nhan va ca nhan vién y té [14] [15].

3.1.4 Ché d9 kiém soat do sang tw dong (Automatic Brightness Control - ABC)

Kiém soat d6 sang tu dong (ABC) 1a thiét bj dugc sir dung trong may soi chiéu
huynh quang, ding dé cung cap hinh anh nhat quan trong qua trinh chup anh dong.
bpé ghi nhan duoc anh 1a khi cac buc xa di qua co thé bénh nhan va dugc bo thu nhan
hinh anh ghi lai tao thanh doan video dé quan sat, nén can 1am sang hinh anh phu hop.
C6 thé tiry thudc diéu chinh thu cong tir bac si hodc sir dung ché do kiém soat d6 sang
tur dong. Tuy nhién, hinh anh c6 thé bi anh hudng do soi chiéu & mot s6 ving mé cd
do day hay cAu tric khac nhau, diéu d6 1am hinh 4nh kém chat lugng. Vi thé, viéc sir
dung ABC la can thiét trong viéc soi chiéu huynh quang [15].

Khi st dung ABC, hinh anh s€ dugc theo doi lién tuc va tia X dugc diéu chinh tu
dong dé tao ra do sang 6n dinh va chat lugng hinh anh nhat quan, phu hop tai co quan
d6. Khi bj thiéu sang hodc du sang ABC s¢€ tu dong diéu chinh mA va kVp. Néu mo
day dac, mA va kV duoc tang 1én dé tao ra nhiéu photon hon va céc photon nang
luong cao hon s& xuyén qua tot hon nhung d6i lai mirc phoi nhiém ting va nguoc lai.
Tuy nhién, khi ting luong tia X ddm xuyén qua nhiéu van s& 1am giam d6 twong phan
hinh anh. Vi thé nguoi van hanh can can nhac diéu chinh phu hop dé vira co thé du
quan sat hinh anh dong thoi ciing c6 thé giam bét lidu cho bénh nhan va cac nhan
vién y té [5].

Khi t61 wu hoa hinh anh, nguoi ta c6 thé st dung ong chuan tryc dé gitip may soi
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chiéu huynh quang tim thay cai dat mong mudn. Vi dy, néu dang quan sat mot co
quan v&i ong chuan truc md rong, vo sb6 photon s& di qua bd phan d6 va dap vao bo
thu nhan hinh anh, mA s& giam xuéng va hinh anh s& tré nén qua tdi. Bang cach thu
hep 6ng chuén truc, cai dit phoi sang va d6 sang tu dong dugc chon chinh xac [50].

3.1.5 Ché @ giir hinh anh cudi cung (Last image hold)

Hau nhu cac hé théng soi chiéu ngay nay déu dugc trang bi kha nang giit hinh anh
cudi cung. Thyc chét gitr hinh anh cubi cting 1 khi ngimg soi van giit lai dugc hinh
anh tai thoi diém d6 thay vi dé man hinh trdng, c¢6 thé giup ngudi van hanh quan sat
k¥ hon cac ma khong can phat tia lién tuc. Chirc ning nay vira luu lai duoc cac hinh
anh trudc d6 dé tién nghién ciru, dong thoi gop phan han ché phat tia cho bénh nhan
va nhén vién y té [48].

3.1.6 Ché d9 xung so véi ché @9 lién tuc (Pulsed modes vs. Continuous modes)

Thiét bi soi chiéu huynh quang hi¢n dai dugc trang bi hai ché d6 hoat dong tién
ich nho d6 dong dién tdi 6ng tia X dugc st dung & ché do lién tuc hodc c6 thé bat va
tat xung. Piéu ndy c6 thé gitip han ché dugc lidu cho bénh nhan khi khéng can dén,
boi vi khi str dung ché d9 soi xung, chim tia sé tat gita cac xung nhung hinh anh van
duoc hién thi lién tuc va dugc cap nhat theo tung xung. Qua mdt cudc khao sat nguoi
ta thiy rang soi xung giam 76% thoi gian soi chiéu va 64% liéu birc xa so vdi soi lién
tuc [50]. Hinh anh huynh quang xung 13 vira du cho hau hét cac ca soi chiéu don gian.
Viéc st dung bat tat xung giam liéu dang ké cho bénh nhan va nhan vién y té.

Tbc d6 xung c6 thé duoc lya chon tuy thudoc vao muc dich st dung. Toc d6 phé
bién 1a 3,75; 7.5; 15 va 30 xung moi gidy. Viéc lwa chon tbe do Xung tdt nhét phu
thudc vao téc do di chuyén cia cac dbi tugng. Néu chuyén dong cham, ghi nhan 3
hinh anh mdi gidy c6 thé 1a du dung va giam duoc liéu birc xa dang ké. Néu can theo
ddi chuyén dong chi tiét ciia 6ng thong ndi mach hodc truyén chat can quang qua
dong mach vanh, nhip tim phai st dung xung cao hon dé tranh chuyén dong bi giat
trén man hinh hién thi. Déi véi cac thi thuat mach vanh & ngudi 16n thuong st dung
véi toc d6 xung 15 mdi gidy. Téc do xung cao khoang 30 mdi gidy co thé can thiét
cho cac thao tac kho trong qué trinh phau thuat mach vanh. Tuy nhién, diéu nay co
thé khién liéu c6 thé cao hon viéc soi chiéu lién tuc nén lac nay viéc sir dung xung s&

khong con y nghia [14].

35



3.2 Pdi v6i nhan vién
3.2.1 Nguyén tic giam thiéu birc xa

Pé dam bao lidu birc xa phit hop va dam bao nhat thi nhan vién y té budc phai tudn
thii cac nguyén tac thoi gian, che chan, khoang cach dé giam thiéu phoi nhiém nhat
c6 thé. Mot trong nhiing yéu t6 gitip giam phoi nhiém birc xa chinh 13 thoi gian phat
tia khi sir dung thiét bi, phoi nhiém birc xa trong qua trinh soi chiéu ty 1¢ thuan véi
khoang thoi gian thiét bj duoc kich hoat bang cong tic chan. May soi huynh quang
hién dai ngay nay khi phat tia s& c6 tin hiéu &m thanh sau mdi nim phut phat tia, gitip
ngudi van hanh nhan thiac dugc viée tat tia thu cong. Béng céch theo ddi sb khoang
thoi gian nam phit, s& biét duoc liéu quy trinh c6 mat nhiéu thoi gian hon binh thudng
hay khong [14].

C6 thé giam thiéu thoi gian phoi nhiém bang cach khong dé bénh nhan phoi sang
khi béac si dang xem hinh anh. Nén sir dung ché do giir hinh anh cudi cung dé quan
sat anh, han ché viéc ting lidu khong dang c6 cho bénh nhan. Pinh vi bénh nhan chinh
xac trudc khi thyce hién quy trinh soi chiéu dé loai bo viéc "lia may" khong can thiét
[15]. Giam thiéu thoi gian phat tia 13 yéu té can thiét trong viéc bao vé birc xa cho
bénh nhan va ca nhan vién y té. Do d6, cin giam thoi gian soi cang nhiéu cang tot.

Viéc giit khoang cach voi ngudn phat tia 12 vo ciing quan trong, suat lidu birc xa
tang hodc giam theo luat nghich dado binh phuong khoang cach. Viéc gitt khoang cach
xa hon v&i ngudn phat tia c6 hiéu qua giam liéu hon nhiéu 1an so véi giam thoi gian
sir dung hay dung cac bién phap che chin. Néu mot bac si giam thoi gian tiép xuc véi
burc xa xuéng mot nura, thi mic do phoi nhiém btrc xa s& giam di mot nura. Néu mot
bac si sir dung cac thiét bi bao vé birc xa c6 do day tuong duong chi gép doi, thi mic
d6 phoi nhiém birc xa ciing s& giam di mot nira. Tuy nhién, néu mot bac si ding cach
xa ngudn birc xa gip d6i thi mirc phoi nhiém buc xa s& giam gip 4 1an. Do d6, nén
giit khoang cach xa nhét khi c6 thé [51].

Giir khoang cach va giam thoi gian phoi nhiém réat quan trong. Bén canh d6, nhan
vién y té khi thyc hién cac thu thuat trong phong soi chiéu can ting cuong st dung
dd bao ho che chén buc xa phu hop, dé han ché hép thu tia xa nhat c6 thé.

3.2.2 Di¢u chinh vi tri dit ong tia X phu hop

Vi tri hudng 6ng tia X ciing rit quan trong trong viéc bao vé nhan vién y té khoi
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mot lwong phoi nhiém khong dang c6. Tat ca cac phép kiém tra soi, ong tia X phai
duogc dit bén dudi ban bénh nhan. Bt ¢t khi nao c6 thé, nguodi van hanh (bac si can
thiép) nén ding & phia bo thu nhan anh khi chup goc bén. Pong thoi phai giit khoang
cach tir ong tia X dén bénh nhan t6i thiéu 30 - 40 cm. Theo dinh luat nghich dao binh
phuong, néu dé gan sé& dan dén phoi nhiém rat cao, tir d6 ciing gay ra kha ning tan xa
cao va nhan vién y té ciing nhan lidu khéng dang c6. Phan nay dugc thé hién rd hon
trong mucmuc 3.2.7 [14] [15].

3.2.3 Gidam khe hé khong khi

/

S

Enhanced Exposure Better Practice
More Noise from Scatter

Hinh 3. 3: Hinh anh mé ta sy phan bo hrong tia tin xa Khi
ap sat bg thu nhin hinh dnh vao bénh nhan
Nguon: https://slideplayer.com/slide/4491761/

Muc dich cua viéc phai gidam khe ho khong khi 14 vi khi dat b ghi nhén hinh anh

cach xa bénh nhan qua nhiéu s& gy ra muc tan xa ting cao dugc mo ta nhu hinh 3.3,
d6ng thoi viée ghi nhan hinh dnh ciing khong 16 rang va sic nét, diéu nay giy ting
thém liéu cho bénh nhan va ca nhan vién y té. Khi c6 khe h thi mirc sang chi khoang
69% so voi khong co khe ha, vi thé ABC tu dong bu khoang 31% cho sy mat mat do
sang tir 6ng tia X dén bd ghi nhan hinh anh bang cach tao nhiéu tia X hon. Khi giam
khe ho khong khi thi b thu nhan sé& gitp ngan chin chum tia so cip cho nguoi van
hanh va khic phuc nhitng su c6 trén. Khi thay d6i goc quan sat, ¢ thé tao khe ho
khong khi do di chuyén bd thu nhan hinh anh ra khoi bénh nhan, nhan vién y té can
lwu ¥ va diéu chinh lai khoang cach phu hop. Khi str dung thiét bi soi chiéu huynh
quang, dam bao mat ban dt xa dng tia X nhét co thé, dé gitp giam thiéu phoi nhiém
birc xa 1én da bénh nhan. B thu nhan nén dugce diéu chinh lai trude khi bét dau soi
huynh quang, gidm khoang cach khong khi gitra bénh nhan va bo ghi nhan hinh anh
cling lam gidm mo hinh anh [15].

3.2.4 Sir dung phép chiéu thay thé (Alternate Projections)

Ngudi van hanh nén thay d6i goc chiéu sao cho giam thiéu viéc phoi nhiém burc
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xa l1én nguoi van hanh trong qua trinh thyc hién thu thuat soi chiéu cho bénh nhan.
Khi soi chiéu hinh dnh c6 do xién khong phti hop giy ra tinh trang phoi nhiém birc
xa cao hon vi dé dén duoc bo thu nhan hinh anh thi tia X phai xuyén qua nhiéu mo
c6 nghia 12 khoang cach giira 6ng phét tia X dén bo thu nhan hinh anh xa hon. ABC
lai phai ty dong bu lai nhimng tia X bi suy giam, dong thoi bu cho do sang bi mat mat
boi hiéu Gng cia dinh luat binh phuwong nghich dao bang cach tang thém nhiéu tia X
hon. Bén canh d6, cic goc nhin xién s& dua ong tia X dén gan phia ngudi van hanh
hon, diéu d6 gbp phan ting mirc d6 phoi nhiém do tan xa 1én nhan vién y té [15] [52].

3.2.5 Sir dung 6ng chuin truc (Collimator)

Hinh 3. 4: (A) Hinh 4nh soi huynh quang dwgc thu hep chuén truwe.
(B) Hinh anh soi huynh quang thong thuong
Nguon: https://www.researchgate.net/figure/A-Fluoroscopic-image-
with-collimation-in-collimation-group-B-
Conventional_figl 236278018

Trong qua trinh soi chiéu va sir dung cac k¥ thuat noi trén, nhin chung viéc tan
xa 1a khong tranh khoi, gdy tang lidu cho nhan vién y té. Vi thé, nguoi ta dua éng
chuan tryc vao sir dung véi muc dich giam thiéu luong tan xa. Ong chuan truc 1a
phuong tién hiéu qua dé giam tan xa ma khong anh huong dén chét lwong hinh anh
bang cach gidi han viing can soi chiéu nhu hinh minh hoa 3.4 [53].

Ong chuan tryc khong nhitng giam tan xa ma con giup han ché dugc lidu trén da
bénh nhén. Vi chiing gi¢i han dugc truong chiéu, khong gay anh hudng dén licu trén
ving da trung tdm chum tia X, ma co thé giam dugc dién tich da bi ton thuong. Khi
xay ra van dé ngoai y mudn, ving da bi tén thuong nho s& dé hdi phuc hon so vai vét
thuong trén dién rong, vi cac té bao goc dé dang di chuyén vao ving da nhé hon.
Trong trudng hop khi sir dung ché do phong dai thi ng chuan tryc tw dong dong lai
khi truong nhin bi giam di, tuy nhién nguoi van hanh van c6 thé tury chinh dé giéi han
trueong nhin phu hop [15].

Ngoai ra con mot dang khac duoc goi 1a chuan truc 0. O cac hé thong mai, dugc
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cung cip phan mém xem truéc dé diéu chinh dng chuan tryc. Truong ¢ dang hinh
chir nhat dugc md phong trén hinh anh cudi cing ctia may tinh. Str dung tinh ning
nay dung dé loai bo cac tia du thira va c6 thé cin chinh chuan truc tién loi [15].
3.2.6 Lwéi chong tan xa

Ludi chéng tan xa dugc su dung khi bénh nhan c6 co thé to, c6 muc tan xa cao,
khong nén st dung khi bénh nhén 1a tré em hay nguoi c6 co thé gy [59]. Ludi chong
tan xa c6 cong dung giam thiéu tan xa, cai thién do twong phan va giam nhiéu trong
qué trinh theo d&i soi chiéu. Mt khac, str dung ludi ciing sé& ting liéu 1én gap 2 lan
cho bénh nhan vi can phai bu lai lugng tia X bi hao hut do ludi ngan lai. Vi thé, khong
nén st dung ludi khi bénh nhan c6 co thé gﬁy, nhd, c¢6 luong tan xa thép. Néu 6ng tia
X nam bén dudi bénh nhin va ngudi van hanh cin thao tic trén bénh nhan, nén di
chuyén bo thu nhan ra xa bénh nhan va nguén hon. Trong truong hop nay, ludi thuong
khong can sir dung, vi mA sé ting 1én dé bu lai khoang cach d6 gay tang lidu, ciing
nhu luong tia X tan xa dén bo thu nhan hinh anh ciing da giam, viéc str dung ludi lic
nay 1a khong can thiét. Vay nén, néu khoang cach tir bo thu nhan dén bénh nhan 16n
hon 25 cm, nhéan vién y té nén loai bo ludi [5] [12].

3.2.7 Vi tri ding an toan cho ngwoi van hanh may soi chiéu

Vi tri dimg ctia nhan vién va dat éng tia X vo cling quan trong, biét cach dit ding
s& giam thiéu dugc dang ké lidu vao nguoi van hanh, dong thdi han ché dugce rui ro
c6 thé xay ra ngoai y mudn. Vi thé, ngudi van hanh can hiéu rd va biét cach di chuyén
va dat 6ng tia X phu hop.

Khi dat tia X dudi ban, tirc 1a khi tia X phat tor dudi 1€n qua ngudi bénh nhan,
nguodi van hanh s€ duoc che chin bdi bénh nhan. Nhu hinh minh hoa 3.5, muc buc
xa cao nhat tap trung & khu vuc gén bénh nhan nhat va ngang so voi ban bénh nhan.
Bat ké khi nao c6 thé, nguoi van hanh nén ding Iui ra xa hon so v6i ban s& gitip giam
duogc luong btc xa. Khi giit co thé thang dimg, lidu 1én khudn mit giam di nhiéu hon
dang ké so voi khi cui sat trudng nhin, néu ngudi van hanh khong di cao c6 thé st
dung bat ctr thir gi c6 thé dung 1én, dé ting thém khoang cach vai khu vuc tan xa.
Nguoc lai, tia X dat phia trén bénh nhan thuong khong khuyén cao su dung, vi chung
khong dam bao an toan cho ca nguoi van hanh va bénh nhan. Véi truong hop dac biét

nhu soi tiét niéu, thuong dat 6ng tia X phia trén bénh nhan, hau hét cac bire xa tan xa
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gy anh huéng dén mit va nguc ctia ngudi van hanh dang dung. Vi thé, khi soi chiéu
cho cac truong hop nay, bac si can ting cuong che chin, c6 thé tranh di mot phan buc
xa. Khi bat tia, luu y nhan vién can thuc hién cac nguyén tic bao vé ban than. Pong

thoi, cac nhan vién khéc trong khoa nén gitr khoang cach an toan khi phat tia [47].

HE THONG R&F : Bong X-Ray phia dwéi  HE THONG R&F : Bong X-Ray phia trén HE THONG R&F : BONG X-RAY CHIEU NGANG
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Hinh 3. 5: Vi tri dit 6ng phat tia X dznh hwéng dén nhén vién y té.
Nguon: An toan birc xa trong chan doan X-quang va can thi¢p

Dwcace tom 5
Commd Ry (a0 § & ®

Khac voi dat 6ng tia X trén hodc dudi ban, may soi chiéu c6 thé chiéu ngang bén
ban. Nhén vién y té nén ding cing phia v6i bd thu nhan, vi phan 16n luong tan xa
dugc tim thdy & phia bénh nhan gin 6ng tia X nhat nhu hinh minh hoa 3.5, nén dung

xa bénh nhéan va 6ng tia X nhat khi co thé [55].

Hinh 3. 6: Tay bic si khi ¢ trong truwong chiéu chinh
Nguon: Internet

Ngoai ra, phai dam bao rang tay ctia bac si khong tiép xtc véi chum tia so cAp nhu
hinh 3.6. Néu can phai dit tay & gan chiim tia, tot nhat 1a nén chuan tryc chim tia nho
hon chiéu rong ciia man hinh dé dam bao vé gi6i han cta chum tia.

Khi thao tac v6i dung cu trong truong birc xa, nhu kim hut, phai nén tat chum tia
va bat lai khi can diéu chinh va kiém tra vi tri, hodc c6 thé gilr dung cu bé‘mg kep dé
tang thém khoang cach, ban tay s& khong nam trong truong chiéu. Néu tay ¢ trong
hodc gan chum tia khi n6 duoc bat, phai nhanh chéng thyc hién trong thoi gian ngan
va chi & phia bénh nhan ddi dién voi dng tia X. Néu thuong xuyén lam diéu nay,

khuyén cdo ngudi van hanh nén deo liéu ké ngon tay trén ban tay dé danh gia duoc
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lidu lwgng 16n nhét.

3.3 Cac thiét bi bao hd ca nhan

. Hinh 3. 7: Mt s6 dung cu che chin birc xa
Nguon: https://tamchixquang.com/uncategorized/ao-chiyem-chigang-tay-chi.html

Theo khodn 8, diéu 5 cua thong tu 13/2014/TTLT-BKHCN-BYT thi thiét bj X -
quang can thiép phai c6 cac tim che chin cao su chi lap tai ban ngudi bénh dé che
chin cac tia birc xa anh huong dén nhan vién va hé che chén treo trén tran dé su dung
cho muc dich bao vé mit va tuyén giap ctia nhan vién khi theo doi nguoi bénh. Cac
tdm che chin tuong duwong chi phai bao dam c6 chiéu day che chan khong nhé hon
0,5 mm chi nhu hinh minh hoa 3.7.

Viéc sir dung tap dé chi 1a phuong an che chan hiéu qua nhat dén thoi diém hién
tai, tat ca cic nhan vién y té thuc hién soi chiéu cho bénh nhan phai nén mang ching
dén khi két thiic qua trinh soi chiéu. Tuy nhién trén thyc té, v6i kinh té ctia mdi quc
gia, mdi khu vuc 1a khac nhau, khong thé dép tng toan bd cho tat ca nhan vién nén
thuong 1a bac si soi chiéu chinh s& sur dung tap dé chi. Khi c¢6 tap dé chi che chin, hau
nhu ¢6 thé giam thiéu dugc hon 90% lugng birc xa, tuy nhién con tiy thudc vao viée
cai dat kV ma may st dung pht hop véi bé day bénh nhan va d6 day cua tap dé chi.
Ngoai ra truong hop dic biét ddi v4i bac si co tan sudt cong viée cao, sit dung 4o chi
twvong duwong v6i mit trude 0,5 mm va miat sau 0,25 mm 14 1y tudng. Theo kién nghi,
khi bénh nhan c6 kich thudc day hon phai sir dung dién ap cao hon, diéu nay sé& giy
anh huong dén tac dung ctia 4o chi. Vi thé, thuong 1a loai 4o chi c6 bé day 0,5 mm
dugc khuyén nghi sir dung phd bién nhat [56] [52].

Bén canh do, ciing c6 mdt sb thic mac rang bac si soi chiéu ¢ can sur dung ging
tay chi trong qua trinh thyc hién hay khong? Trén thyc té deo ging tay chi c6 thé
giam luong buic xa tir 15-30% khi tay & ngoai chum tia so cp. Nguoc lai, néu deo

ging tay va dat trong chum tia so cp, hé thong kiém soat phoi nhiém ty dong (ABC)
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s& kich hoat muc tang phoi nhiém (kV) 1am ting liéu lugng cho tay, ciing nhu liéu
lugng cho bénh nhan va nhan vién y té. Ngoai ra, con c6 thé ting thoi gian tay ¢ trong
chum tia so cap nén viéc sir dung ging tay tré nén vo nghia va khong hiéu qua trong
truong hop ndy. Ngoai ra, ging tay chi con gy mat cam giac va cong kénh [52]. Vi
nhing 1y do nay, viéc sir dung giang tay con tity thudc vao tinh hinh dé dua ra quyét
dinh ph hop. Tét nhat, nguoi van hanh nén tranh dit tay vao chum tia so cap, chi dat
tay 1én trén bénh nhan, khong dat tay bén dudi bénh nhan hodc mait ban trong khi
chup anh.

Céc tdm bao vé tuyén giap c6 kha ning che chan tuong dwong voi 0,5 mm chi nén
dugc deo bai bac si nam gidi dudi 30 tudi va nir gidi dudi 40 tudi, nhimg ngudi & do
tudi ndy thudng cé nguy co cao phat trién ung thu tuyén giap do birc xa. Nguoi van
hanh thyc hién khéi lugng 16n céc thu thuat va nhitng ngudi can tiép can truc tiép véi
bénh nhan gan khu vuc soi chiéu nén deo kinh chi bao ho. Hau hét cac loai kinh dung
cho myc dich nay déu c6 thau kinh véi d6 day 0,75 mm. Piéu nay lam giam liéu mat
xudng khoang 17,5% liéu so véi khi khong duoc che chin. Kinh bao hd nén ¢ tim
chin bén vi tan xa c6 thé di vao tir bén canh khi nguodi van hanh nhin vao man hinh.
T4m chan than trén trong subt thudng dugc treo trén tran nha va bao vé phan than
trén, mat va c6. TAm chin c6 dudng vién dé nd c6 thé dugc dinh vi giita bénh nhan
dugc chiéu xa va ngudi van hanh. TAm chin di dong phang phai duoc dat gitra nguoi
va nguén btrc xa khi str dung. Va con co nhiéu thiét bi che chin khac dé dam béo an
toan birc xa trong soi chiéu huynh quang. Tac dung bao vé du dé dam bao an toan
bre xa la thé nhung & mdot sb co s& chua that su nghiém khéc quén tri¢t viéc sur dung
thiét bi bao vé hoan toan. Tuy nhién, khi bac si sir dung cac thiét bi nay khi thyc hién

quy trinh soi chiéu, chiing c6 thé duoc bao vé khoi phoi nhiém phong xa dang ké [14].
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CHUONG 4. XAY DUNG VAN HOA AN TOAN

4.1 Biao dam ngudn nhén lyc cho eKip can thiép

Ekip can thi¢p thuc hanh tdi thiéu can: 01 béc si can thi€p, 01 nha vat ly y khoa,
01 k¥ thuat vién chinh va 01 diéu dudng. Can c6 sy phan cong trach nhiém rd rang,
mdi thanh vién c6 nhimg trach nhiém cy thé sau: [57]

Bac si giam sat: Bac si thuc hién cac thu thuét soi chiéu huynh quang, co trach
nhiém giam sat cac hoat ddng cua ca ekip can thiép. Bac si can 1am viéc cing véi ki
thuat vién truéng dé phat trién va duy tri cic phac do hinh anh. Khi can thiét, bac si
dong vai tro lién lac voi cac bac si khac vé cac van dé lién quan dén sy an toan cia
bénh nhan, chang han nhu thoi gian soi 1au hon so véi cac dong nghiép.

Nha vat 1y y khoa: VLYK 1a nguoi theo doi thiét bi, phan tich vi¢c st dung buc xa,
phéi hop thiét ké cac giao thirc hinh anh, dam bao cic van d¢ lién quan téi an toan
buic xa va d4nh gia liéu cho cac thanh vién trong ekip can thiép. VLYK chiu trach
nhiém kiém tra va gidm sat thiét bi dé dam bao thiét bi hoat dong an toan. VLYK
cung cap cac udc tinh lidu bénh nhan khi can thiét va tu van vé tic dong cua lidu
lugng buc xa dugc st dung ddi voi bénh nhan.

K¥ thuat vién : 1a nguoi chon va diéu chinh cac giao thirc hinh anh, hd trg dinh vi
bénh nhan, theo doi viéc str dung birc xa, thong bao vé canh bao ngudng buc xa va
luu gitr hinh 4nh. Ky thudt vién chiu trach nhiém duy tri cac quy trinh chup anh dudi
su chi dao cua bac si va nha VLYK. K¥ thudt vién tu van cho céc thanh vién trong
ekip can thiép vé cac su cb thiét bi hodc cac quan sat khac thuong co thé anh hudng
dén lidu lugng bénh nhan hodc chét lugng hinh anh. Khi can, co thé ugc tinh lidu
bénh nhén, k¥ thuat vién s& hd tro VLYK thu thap dir liéu can thiét.

biéu dudng: theo doi tinh trang bénh nhan, quan ly thudc va dam bao bénh nhan
trong tu thé thoai mai nhat.

Trong ekip can thi¢p can phan cong nhiém vu ré rang nham dam bao an toan va
hiéu qua trong viéc tng dung birc xa trong chin doan.

4.2 Giam sat liéu birc xa
Céc bac si va nhan vién y té trong ca ekip phai luon dam bao liéu lugng birc xa khi

thuc hién cac thu thuat soi chicu. Bat ky mdt sai sot nao cling dé lai hau qua va ton
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that cho bénh nhan va ca doi ngii y té. D6 13 1i do tai sao ching ta cAn phai nam rd vé
lidu lwong birc xa dé khong xay ra bat ky rai ro dang tiéc nao. Mdi bénh vién hay bat
ky co &'y té ndo ciing can phai c6 phuong phép theo doi, luu tri thong tin liéu luong
cho bénh nhan cling voi nhan vién y té dé kiém soat va dam bao an toan hon.
4.2.1 Kiém soat li¢u bé¢nh nhin, theo déi bénh nhin

Dé kiém soat phoi nhiém d6i v6i bénh nhan trong thi thuat soi chiéu huynh quang,
cac bién phap kiém soat phoi nhiém nhu sau: [53]

> Chi dit bénh nhéan trong phong chiéu xa khi can thiét dé giam thiéu thoi gian

phoi nhiém.
Str dung thiét bi han ché btc xa dé giam thiéu buc xa cho bénh nhan.
Ap dung cac bién phap giam liéu nhu da néu trong Phan 3.

Nhép lieu birc xa cho bénh nhan va ghi nhan vao ho so cua bénh nhan.

vV V V VY

Pam bao rang bénh nhan dugc thong bao vé thi thuat soi chiéu huynh quang
va céc rui ro lién quan dén buc xa.

» Ghi lai thoi gian tiép xuc voi buc xa, mirc do birc xa ma bénh nhan da tiép
nhén, don vi do ludng (vi du nhu Sv/ mSv/ Gy/ mGy hodc mGy.cm?) va cic
thong sd lién quan khéc.

> Ap dung muc liéu tham chiéu trong chan doan

4.2.2 Kiém soat liéu ca nhan va liéu khu vue 1am viéc

Moi nguoi lam viée trong méi trudng bire xa can phai dam bao da dugc cung cap
day du cac lidu ké ca nhan. Viéc sir dung liéu ké vo cling can thiét trong viéc danh
gia va luu triv hd so liéu bic xa cho nhan vién, chung phai luén duogc kiém tra dinh
ky dé dam bao chat luong ciing nhu kiém soat mutrc do phoi nhiém. Véi bat ky phuong
phap do lidu nao thi viéc tuan thi nghiém tac va dat liéu ké dung vi tri s& mang lai

két qua dang tin ciy nhat.
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a) Sir dung liéu ké c4 nhan

Hinh 4. 1: Liéu ké c4 nhan
Nguf“)n:
https://nci.moh.gov.my/index.php/ms/warga/jk-
sinaran/sop/459-ikn-rs-sop-14-guidelines-wearing-
personal-dosimeter

Nhan vién van hanh thiét bi, bac si va ky thuat vién tham gia thyc hién cac thu
thuat khong thé thiéu d6 bao ho ca nhan. Nhung dé kiém soat liéu thi nhan vién y té
dugc cung cap lidu ké ca nhan nhu trong hinh 4.1. C6 3 dang liéu ké dugc khuyén
nghi dua vao str dung bao gom liéu ké WB - Whole Body 1a mot liéu ké dé chi liéu
toan than, dugc deo ngang nguc va dat dudi tap dé, dé udc tinh tt hon liéu hiéu dung
ctia ngudi van hanh va danh gia mac do suy giam cia tap dé. Liéu ké nay do cac gia
trj liéu theo liéu ca nhan tuong dwong Hp(10) va Hp(0,07). Liéu ké ca nhan dién tur
1a lidu ké deo ngang nguc va dugc dat trén tap dé, dé do liéu thoi gian thyc. Liéu ké
nay do céc gia tri liéu theo lidu ca nhan twong dwong Hp(10) va Hp(0,07). Liéu ké
EL - Eye Lens 4 liéu ké dugc deo ngang tam mat bén dudi hodc bén trén thiét bi bao
ho (kinh bao hd, mit na). Liéu ké nay thudng c6 kha ning do cac gia tri liéu theo liéu
c4 nhan twong duong Hp(0,07) hoic Hp(3) [58]. Khong dat nham 1an vi tri liéu ké,
mdi cai phai duoc dan nhin dung vi tri chinh xac. Vo tinh dat 1on liéu ké s& lam sai
léch sd doc cua ca hai céi trong khoang thoi gian theo ddi. Cac thu thuat trong qua
trinh soi chiéu, bac si con thudng bi anh hudng birc xa dén tay rat nhidu. Ngon tay
thuong dat gan véi chum tia so cap, deo lidu ké ngon tay dé kiém soat duoc mirc do
phoi nhiém cta tay. Liéu ké nay duoc deo duéi ging tay vo trung, nén deo ¢ tay
huéng vé chum tia nhiéu nhat vi khi deo liéu ké chi biét duoc lidu & sat ban tay chir
khong kiém soat duoc liéu ¢ dau ngon tay [59]. Liéu ké ngon tay nén duoc giam sat

dinh ky twong (mg v&i ngudng lidu duoc dé ra theo bang 4.1.
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Bing 4. 1: Giam sat lidu hrong khi sir dung liéu ké ngén tay.

Liéu lwong hang thang

lidu ké tay

Tinh trang

Theo doi

<3 mSv Liéu thap, an toan Kiém tra lai sau 1 nim
3 mSv-10 mSv Khuyén khich giam liéu Can tiép tyc theo ddi
> 10 mSv Phai diéu chinh dé giam licu | Can tiép tuc theo doi

H. N. Wagner, Jr., A. V. Chettle, and K. E. Moody, "Radiation Protection in
Medical Radiography," in Handbook of Fluoroscopy Safety, Indianapolis, IN,
USA, IUPUI, 2018, pp. 43-63.

Nhan vién y té phai cét gitr liéu ké & noi an toan khi khong dung t6i, tranh xa anh

nang mat trdi, nguon birc xa hodc cac kha nang gay hu hai. Viéc doc liéu ké bi thiéu

hozc khong hop 18 s& tao ra sai sot, gdy anh hudng dén két qua phoi nhiém trong qua

trinh giam sat. Liéu ké ¢4 nhan ctia cac nhan vién birc xa phai dugc thuc hién do danh

gi4 lidu chiéu xa it nhat 03 thang mot lan tai co s dugc B Khoa hoc va Cong nghé

cép dang ky hoat dong dich vu do liéu chiéu xa ca nhan [60].

D¢ thuan ti¢n theo doi li€u ca nhan, tai cac co s bénh vién cung cap moi nhan vién

y t& mot s6 theo ddi liéu ké cac nhan dé dé dang kiém soat lidu lwong an toan cho ho
nhu mau hinh 4.2. Mau s6 theo ddi duge ban hanh kém theo Thong tur s6 19/2012/TT-
BKHCN [38] ngay 08 thang 11 nam 2012 ctua B truéng Bo Khoa hoc va Cong nghé.

b) Kiém soat lieu khu vwe lam viéc

TEN TO CHIXC

A NHAN

........

Hinh 4. 2: S6 theo déi liéu ké ca nhin cho nhan vién y té.
Nguon: https:/thuvienphapluat.vn/van-ban/Tai-nguyen-Moi-
truong/Thong-tu-19-2012-TT-BKHCN-quy-dinh-kiem-soat-va-bao-

dam-an-toan-buc-xa-152634.aspx
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Song song Vi viéc kiém soét liéu ca nhan ddi véi cac nhan vién buc xa, thi phong
blrc xa ¢ cac khu vyc lam viéc ciing rat can duoc quan tam va kiém soat chit ché.
Céc nhan vién y té cin nam rd vi tri phan bd tia X trong phong, cling nhu vi tri ding
an toan khi thyc hién thi thuat soi chiéu cho bénh nhan nhu di dé cap trong phan
3.22va3.2.7.

Theo khoén 2, diéu 8 thong tu 19/2012/TT-BKHCN phai thiét 1ap khu vuc giam
sat thoa man diéu kién c6 mire lidu bic xa tiém nang 16n hon 1 mSv/nam va nho hon
6 mSv/nam.

Pé kiém tra khu vyuc lam viée, can st dung cac thiét bi do phong cAm tay dé tién hanh
kiém tra dinh ky. Ngoai ra, trudc cac phong sir dung thiét bj phat tia phai dugc cung
cap lidu ké TLD treo tai khu vuc d6, sau khoang tir 1-3 thang s& doc duoc liéu tich
lity, va biét dugc lidu phong trung binh tin cay hon [38].

4.3 Dao tao an toan birc xa

1) Nhan vién y té bao gdm cac bac si can thiép, ky thuat vién, diéu dudng phai
tham gia cac khoa dao tao vé an toan burc xa nham c¢6 duoc nhitng kién thtrc co ban
va dugc cap nhan nhiing kién thirc méi vé burc xa, vé rui ro birc xa va cac van dé lién
quan t6i bao vé chdng birc xa lién quan dén thiét bi mdi, phdn mém, cong cu hd tro
voi sy hop tac chit ch€ cia nganh cham soc suc khoe [38].

2) Thuc day su tham gia chat ché cua nha vat Iy y khoa c6 trinh d6 dé tao diéu kién
dao tao tai chd cho tat ca cac chuyén gia y té va cai thién sy cong nhan cac hoat dong
doé trong hé théng dao tao lién tuc [14].

4.4 Quan ly sir c6 birc xa y khoa trong chin do4n x-quang

Su ¢6 buc xa la nhitng ton hai ma bénh nhan hay nhan vién y té phai chiu khi sir
dung buc xa ion héa trong chan doan va diéu tri. Su ¢d co thé 1a nhitng lan phoi nhiém
ngau nhién do thiét bi hu hong hodc do nhdm 13n ctia ngudi van hanh. Ciing c6 thé 1a
nhing phoi nhiém ngoai y mudn, du da ¢ xac dinh tir truéc nhung sy ¢b xay ra vuot
hon dy dinh ban dau, giy ra nhiing ton thuong ning né. Khi xay ra van dé nay, viéc
nhan dang sdém mot su ¢d chinh 1 yéu t6 quan trong dé c6 thé khai bao mot cach
chinh xac va kip thoi. Dé nhan biét va ngan ngtra su ¢ trong y hoc birc xa, chiing ta
can xac dinh dugc mirc lidu ma bénh nhan nhan duoc trén thuc té khi thuc hién cac

thu thuat. Sau d6 dem so sanh v61 muc licu chi dinh (mtrc tham chiéu chan doan hoac
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gia tri tham chiéu chan doan duoc bénh vién thiét 1ap trudce khi cip gidy phép) dé

danh gia su ) dang & muc d6 nao (muc 4.4.1) va phu thudc vao mic dé nghiém trong

ctia sy ¢b d6 chung ta tién hanh thyc hién khéi béo cho cac cap bac quan 1y phu hop
(muc 4.4.3).

4.4.1 Phan loai su ¢ birc xa y khoa

Hinh 4. 3: Phan loai sy c6 birc xa
Nguon: Huéng dan nhan dang va khai bao su co

Can ctr vao muc do anh hudng, su c¢o buc xa y khoa xdy ra trong xa tri, chan doan

X -quang, y hoc hat nhan c6 thé chia 1am 4 nhom (Hinh 4.3) [61].

Tai nan 1a su ¢ gay ra hdu qua dac biét nghiém trong (gay ti vong, thuong tat
vinh vién,..)

Sy ¢b 16n 1a cac sy ¢d gdy hau qua nghiém trong kém theo cic hiéu tng tat dinh
¢6 mirc liéu 16n hon muec chi dinh.

Su ¢ nho 1a sy ¢d c6 thé sira chira duge nhung khong ¢6 nhiéu y nghia 1am sang.
Sy ¢b suyt xay ra (near miss) 1a sy ¢6 18 ra s& xay ra nhung da dugc phat hién va
ngan chin trude khi tién hanh chan doan va diéu tri. Nhiing sai sot trong ké hoach,
tinh toan,... khong duoc coi 1a thiéu sét néu nd dugc phat hién va sta chita nhu

mot phan ctia quy trinh kiém tra truéc khi dua véao str dung trong 1am sang.

4.4.2 Nhan dang su co birc xa trong X-quang

Yéu td quan trong dé co thé khai bao su ¢b mot cach chinh xac va kip thoi 1a thuc

hién nhan dang sdém mot su c¢b dugc thé hién chi tiét qua bang 4.2. Pay duoc xem

nhu 12 budc ban dau cin ban trong viée quan 1y sy ¢b. Chiing ta c6 thé khong nhan ra

ngay viéc xay ra sy c¢0 néu chi dua trén vi€c quan sat cac biéu hién 1am sang som, vi

khoéng phai ltic nao sy ¢b bic xa ciing gy hiéu Gng tat dinh ngay sau khi chan doan

va di€u tri. Nhitng bi€u hi¢n vé su co buc xa ¢ bénh nhan da s6 biéu hién cham nén
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su ¢b thuong dugc phat hién sau mot thoi gian dai. Pé nhan biét va ngan ngua sy cd

trong y hoc buc xa, chung ta can phai xac dinh dugc muc liéu birc xa ma bénh nhan

nhan dugc trén thuc té khi thyc hién cac thu thuat chan doan va diéu tri. Cac muc nay

thuong duoc so sanh voi muc lidu chi dinh (muc tham chiéu chan doan [62] hoic gia

tri tham chiéu chan doan dugc bénh vién thiét 1ap trude khi cap gidy phép).
Bang 4. 2: Nhin dang su ¢ trong X-quang

Chan doan X-quang [37] [63]

Loai su co

Nguoi 1on Tré em® Thai nhi

. Pé lai cac di chung, ton thuong tat dinh:
Tai nan
ban do, rung tdc,..

Loén hon 2 lan so voi muc liéu tham
chiéu chan doan doi vaéi thu thuat chicu
liéu cao (X-quang can thi¢p, chup X- L -
) ) ) | Phoinhiém ngoaiy
Su c6 lon quang va soi chi€u lién quan dén chat p p
muon, khuyén

; , chyp CT) va 16n hon 10 13
can quang, chup CT) va M| Khich bao cdo.

muc tham chiéu chan doan doi véi cac

thu thuat khac.

Lén hon 20 1an so vé1 mirc tham chiéu
Su ¢0 nhod chan doan doi véi thu thuat chiéu liéu

thép (DEXA, hop so, rang, nguc).

. C6 thé xdy ra & moi khoang liéu nhung da dugc phat hién va
Su co suyt xay ra o L
ngan chan trude khi tién hanh diéu tri

(a) Mirc tham chiéu liéu chan dodn danh cho ngwoi I6n tham khdo phu luc Mikc chi
dan trong chiéu xa y té ban hanh kém Théng tw sé 13/2018/TT-BKHCN [64] [65].
(b) Mikc tham chiéu liéu chan dodn danh cho tré em tham khdo Huéng dan Chdau Au

vé DRLs cho Hinh anh Nhi khoa [37].
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4.4.3 Khai bao s ¢

*BOYTE
« B3 Khoa hoc & Cdng nghé

*SEYTE
* S& Khoa hoc & Céng nghé

* Hdi ddng an toan birc xa ctia bénh vién (néu cé)
* Truéng khoa

_ « Gidm d&c bénh vién
=/« Ngui phy trach an toan birc xa

Hinh 4. 4: C4p bac quén Iy riiirobirc xa
Nguon: Huéng dan nhin dang va khai bao su co

Nhan vién y té sau khi x4c dinh mutc do nghiém trong cua sy ¢ nén thuc hién bao
c40 1én cac cap co thadm quyén quan 1y su ¢d d6. Sy tiép nhan va xir 1y bao céo sy cb
burc xa dugc chia thanh cac cép bac theo so dd hanh chinh dugc trinh bay trong hinh
4.4. Tht ca cac truong hop su b, du & muc do it nguy hai nhu sy cd suyt xay ra hay
nghiém trong nhu tai nan, thi can phai bao cdo truc tiép dau tién cho cap quan Iy tai
co s (1). Tuy nhién ddi voi tai nan buc xa hodc su ¢d 16n, thi 1anh dao bénh vién sau
khi tiép nhan thong tin sy cb sé& chiu trach nhiém gui van ban bao céo chinh thirc dén
tat ca cac cAp quan Iy tir tinh/thanh phd (2) dén cap trung wong (3) [63].

Nhiing sy ¢b nho thudng khong bat budc bao cao 1én cp trung wong va cp tinh,
6 thé ghi nhan va tu rat kinh nghiém tai co s6. Do d6, ngudi truc tiép gay ra hoac
nguoi phét hién su ¢b d6 c6 trach nhiém béo céo cho trudong khoa, ngudi phu trach
an toan burc xa, giam ddc co s& kham chira bénh hodc Hoi déng an toan buc xa cua
bénh vién (néu c6). Nang cao tinh than tu nguyén, san sang chia sé su cd dé cung hoc
hoi, rat kinh nghiém va tranh riii ro vé sau.

4.5 Chwong trinh xiy dung dam bao chit lwong va kiém tra chit hrong

Thiét 1ap, thuc hién va duy tri chuong trinh kiém soat chat lugng toan dién: [62]
> Phbi hop voi nha cung cap va béc si, ky thuat vién, xac dinh ché d6 xu 1y anh tbi
vu va thiét 1ap ché d6 lidu dap tng yéu cau hinh anh 1am sang
Thyc hién va danh gia cac dac trung ky thuat cua thiét bi soi
Kiém tra va danh gia an toan birc xa

Thuc hién danh gia thiét bi bao vé c4 nhan

vV V V VY

Danh gi4 liéu bénh nhén.
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4.6 Liéu tham chiéu trong chan doan

Cac muc lidu tham chiéu duoc st dung dé dam bao liéu buc xa cho nguoi bénh va
nhan vién y té trong qua trinh chan doan 14 an toan va duoc gidi han trong pham vi
cho phép. Miic liéu nay duoc tinh dya trén nhiéu yéu t6 nhu loai thiét bi st dung, vi
tri va kich thudc ctia co quan, d¢ day moé mém va mat do cia co thé. Dé sir dung muc
lidu tham chiéu, can phai thuc hién cac budc sau: [66]

- Xéc dinh loai thiét bi str dung va cai dit cac thong sd liéu bire xa phi hop dé dam
bdo an toan.

- Xac dinh vi tri va kich thudc cua co quan dugc chup dé c6 thé tinh toan cac thong
s liéu birc xa phu hop nhét.

- Tinh toan cac liéu buc xa dya trén thong sb cua thiét bi, vi tri va kich thudc cua co
quan dugc chup va cac yéu tb khac.

- So sanh cac thong s6 lidu birc xa v6i cac muc lidu tham chiéu twong tmg. Néu lidu
birc xa cao hon muc liéu tham chiéu, can kiém tra lai cac thong sb thiét bi va thuc
hién cac bién phap bao vé dé giam thiéu liéu birc xa.

- St dung cac bi¢n phéap bao v€ phu hop nhu su dung tdm chin buc xa,dung cu bao
ho chdng birc xa va han ché thoi gian tiép xuc véi tia X dé giam thiéu liéu birc xa cho
ngudi bénh va nhéan vién y té.

- Theo ddi va ghi nhan liéu birc xa cho nguoi bénh va nhan vién y té dé dam bao viéc
st dung tia X dugc thyc hién trong gidi han an toan.

Luu ¥ rang, cac murc lidu tham chiéu khong phai 14 gidi han t6i da cho mdi bénh
nhan. Khi can thiét, bac si c6 thé diéu chinh cac thong sd liéu birc xa dé dam bao chan
doén chinh xac va an toan.

Qua Huéng dan an toan vé sir dung btic xa trong soi chiéu huynh quang, c6 thé da
dong gop phan nao cho nhan vién y té c¢6 thé hiéu thém vé mot khia canh nao d6 trong
an toan birc xa, viéc thuc hién diing k¥ thuat va tuan thii quy tic 1a da gép phan giam
thiéu liéu luong dang ké cho bénh nhan va nhan vién y t&. Vi tinh than trach nhiém
va su chuyén nghiép trong nganh, ching ta ciing nhau thiic ddy dam bao an toan btrc

xa khi sir dung thiét bi soi chiéu huynh quang néi riéng va nganh y té néi chung.

Hay déng gop va nang cao chat lwgng dich vu y té vi sirc khée ciia cong dong!
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