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LOI NGO

An toan cho ngudi bénh 13 nhiém vu hang dau trong quan ly chat luong & bénh vién va cac
co sO'y té trong nhitng nam gan day. Chinh vi thé, bén canh Luat Kham chira bénh, Bo Y té da thé
ché hda, ban hanh nhiéu van ban quy pham phap luat huéng dan va quy dinh dé cac bénh vién
nghiém tuc trién khai nhu théng tu s6 43/2018/TT — BYT huéng dan phong ngtra su ¢d y khoa tai
cac co so kham chita bénh. Budc di nay rat can thiét dé tao dung niém tin cia ngudi bénh di voi
mot nén y té hién dai va ngin ngira tai 1ap cac su cd y khoa. Mt khéc, né tao dung hanh lang phép
ly cho céc cén bo y té thoat khoi nhitng &p luc tdm ly khong can thiét khi xay ra sy ¢6. Tuy nhién,
Thong tu 43/2018/TT-BYT chua lam r thé nao 1a sy ¢b bac xa trong y khoa, ciing nhu chua dé
cap cach nhan dang, giai quyét cu thé d6i véi céac su ¢6 lién quan dén viéc sir dung bic xa ion hoa
trong chan doan X — quang, Xa tri, y hoc hat nhan.

Pé hd tro viéc thue hién cdc vin ban phap luat hién hanh mot cach chat ché hon, giang vién
cung sinh vién nganh Vat 1y Y khoa d tién hanh nghién ctru dé tai vé sy ¢b & cac linh vuc sir dung
btic xa ion hoa trong chan doan va diéu tri bénh dé tir d6 xay dung Sé tay Huéng din nhin dang
va khai bdo sw c¢é birc xa y khoa. Hy vong ring Hudng din ndy s& gitip 1am rd hon nira tinh than
cua Thong tu 43, tao diéu kién cho cac co sé y té thuc hién hiéu qua cong tdc nhan dang va khai
béo cac su cb y khoa lién quan dén birc xa, hudng t6i mot nén y té an toan hon va hiéu qua hon

nham mang dén loi ich cao nhat cho ngudi bénh.

TS. Tran Ai Cam

Hiéu truwéng Truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh
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TONG QUAN

Béo cao cua Uy ban Khoa hoc Lién Hop Quédc vé Tac dong Buc xa Nguyén tir (UNSCEAR)
hang nam théng ké rang, trén toan thé gisi c6 khoang 3.6 ty lugt ngudi 1am xét nghiém chan doan
X — quang. Trung binh, hang ngay c6 khoang 10 triéu luot nguoi kham va sir dung bic xa ion hoa.
Dic biét 13i trong xa tri thuong xay ra véi tan suét Ion, khoang 0,6 su kién trén mot bénh nhan bao

gom ca su ¢ suyt xay ra.

Chinh sy gia ting st dung birc xa ion héa trong chan doan va diéu tri bénh cing véi nhitng thiét
bi tién tién c6 d6 phirc tap cao d lam cho liéu bénh nhan ting 1én dang ké trong thoi gian qua. Bac

biét khi chup cit I6p CT va thu thuat X — quang can thiép.

Bat ké mot cong doan nao trong qua trinh cham séc sirc khoe déu ¢ thé c6 nhimng nguy co tiém
tang, chang nhirng gay thiét hai cho bénh nhan ma con anh hudng dén uy tin cua bénh vién. Cho
nén viéc phong tranh su ¢d bic xa trong y khoa can dugc chl trong ngay tir diu. Nhung trong
Thong tu 43/2018/TT — BYT cua Bo Y Té huéng din xay dung hé théng bao céo su c¢b y khoa
trong cac co s& kham chita bénh, tit ca céc sy ¢b lién quan dén bic xa ion hoa va chat phong xa

trong chan doan X — quang, Xa tri, y hoc hat nhan déu chua dugc dé cap cu thé.

Dé nang cao y thuc thuc thi phép luat caa cac nhan vién y té nhim dam bao hon nira sy an toan
cho bénh nhan va nhan vién, ching tdi xay dung huéng dan nhan dang va khai béo sy ¢b btc xa y
khoa nhim gidp cho nhan vién y té tai bénh vién sém phat hién dugc cac su ¢b va kip thoi khai béo
cho céc bén lién quan. Biéu nay gilp phd bién nhung sai sot co thé gap phai dé rat kinh nghiém,
ngan ngira tai 13p cac su cb twong tu, Xay dung mot nén vin hoa an toan c&i mé, chia sé; tao dung
niém tin gitta nhan vién y té va lanh dao, giam thiéu hinh thac xir phat; ting cudng sy d6i thoai va
hiéu biét 1dn nhau gitra bénh nhan, ngudi nha bénh nhan véi bac si, ky thuat vién (KTV) va cac

nhan vién y té khac nham giam thiéu nhiing xung dot khong dang co.
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1. Sw cd birc xa trong y khoa

Su ¢ buc xa y khoa 1a c6 thé duoc hiéu 1a su cb birc xa lién quan téi bénh nhan va nhan vién
khi str dung btic xa ion héa trong chan doan va diéu tri bénh, chiu su kiém soét cua hai bo luat:
Luat kham, chita bénh va Luat Nang lugng nguyén tur.

Sy ¢ burc xa y khoa lién quan dén phoi nhidm ngoai y mudn (liéu nhan duoc trong céc tha thuat
I6n hon hoic khac biét dang ké so vai chi dinh) va phoi nhidm ngau nhién (phoi nhiém do nham
1an, tinh c& dudi bat ky hinh thize nao), bao gom ca sai hong thiét bi, ngudn phéng xa st dung trong
cac co sy té va cac truong hop mat an ninh ngudn phong xa gay ra phoi nhiém ngau nhién cho
con ngudi va moi truong.

Sy ¢b btic xa y khoa trong xa tri, chan doan X — quang va y hoc hat nhan c6 thé phan biét theo
nhiéu cach: theo gi4 trj liéu ma nan nhan nhan duogc hoic suyt nhan duoc, theo nguyén nhan do
méy moc hong, sai quy trinh. Chang han nhu dinh vi bénh nhan khéng chinh xac hoic céc gian
doan dot xuat, quan 1y chwa chit ché... déu c6 thé tac dong tiéu cuc dén hiéu qua chan doan va
diéu tri. Bé thuan tién thuc hanh, nhan dang, mac d6 tram trong cua sy ¢ duoc wdc tinh dua trén
kha ning xay ra cac su ¢d, nguy co ciing nhu mirc d6 nghiém trong ctia hau qua (mirc phoi nhiém)
dugc trinh bay chi tiét trong Bang 1 phan 5.

2. Phan loai cac mic sw c6

Sy ¢ birc xa y khoa c6 thé dén tir nhiéu nguy@n nhan tir nhan vién y té, bénh nhan, do sai s6t ky
thuat hay nhitng 16i do quy trinh va do giai trinh khdng rd rang gitta cac doi ngii cung tham gia
chan doan va diéu tri. Can ctr vao mutrc d6 anh hudng, su ¢ bic xa y khoa xay ra trong xa tri, chan

doan X — quang, Y hoc hat nhan c6 thé chia 1am 4 nhém (Hinh 1):

¢ Tai nan: sy co gay ra hau qua dic biét nghiém trong (gay t vong, thuong tat vinh vién,..).
¢ Swcd lén: cac sy ¢ gay hau qua nghiém trong kém theo céc hiéu tng tat dinh c6 muc liéu
I6n hon murc chi dinh.

¢ Swco nhé: su cb co thé sira chita dugce nhung khong c6 nhiéu y nghia 1am sang.

¢ Swco suyt xay ra (near miss): su ¢d 18 ra s& xay ra nhung da dugc phat hién va ngin chan
truéc khi tién hanh chan doan va diéu tri. Nhiing sai sot trong ké hoach, tinh toan,... khong
dugc coi 1a thiéu s6t néu nd dugc phat hién va sira chita nhu moét phan cua quy trinh kiém tra

trude khi dua vao str dung trong 1am sang.
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Hinh 1. Phan loai su ¢é bic xa y khoa

3. Phan cip nhan va thu thap thong tin, xix Iy bao cao sw c6

Viéc thuc hién bao cao I&n cac cip cd tham quyén phu thudc vao mic do nghiém trong cua cac
su ¢6. Cho nén viéc dua ra mot so d6 bao cdo sy ¢ phil hop véi tirng cap bac cé thé tiét kiem thoi

gian, thu tyc trong qua trinh xtr 1y cho co quan nha nudc.

Sy phan cap tiép nhan va xu ly bao céo su ¢b buc xa trong y té ¢ thé chia thanh cac cip theo so
d6 hanh chinh dugc trinh bay trong Hinh 2. Cap quan Iy tai co so phai 13 ngudi ndm rd tinh hinh
dau tién o bat ky sy ¢b nao. Tuy nhién ddi vai tai nan bic xa y khoa hoac sy ¢ 1on, thi khdng chi
cap 1anh dao tai co s¢ d6 dugc thdng bao ma can phai co vin ban bao céo chinh thirc gui dén tat ca
céc cap quan ly tir tinh/thanh phd dén cap trung wong: 1anh dao bénh vién hoic truéng khoa, ngudi
phu trach an toan btrc xa s& tiép nhan va chiu trach nhiém béo cdo cho S¢ Y Té hoic S¢ Khoa hoc
& Cong nghé va cac co quan chuyén mén cua Bo Y té va Bo Khoa hoc & Cong nghé. Nhitng su
¢ nho thuong chiém sb luong 16n nhung khong bat budc bao céo I1én cip trung wong, c6 thé ghi

nhan va ty rat kinh nghiém tai co s¢. Do d6 nguoi truc tiép gay ra hoic nguoi phat hién su ¢ d6
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c6 trach nhiém bao cao cho truong khoa, ngudi phu trach an toan bac xa, giam déc co sd kham

chita bénh hodc Hoi dong an toan birc xa cua bénh vién (néu co).

CAP TINH, CAP

CAP cO SO

THANH PHO TRUNG UONG

0 (2. (3

e Giam doc e SO Y té e BOYtE

e HGi d6ng an toan e S& Khoa hoc & e B Khoa hoc &
blrc xa cua bénh vién Cong nghé Cong nghé
(néu co)

 Trudng khoa
e Ngudi phu trach an
toan buc xa

Hinh 2. Phan cip nhan va thu thap théng tin xu ly béo céo su ¢b buc xa y khoa

4. Hinh thikc béo cao
4.1 Bao céo tw nguyén

Nguoi truc tiép gay ra su ¢ bic xa y khoa hodc nguoi phét hién ra s c6 & moi cip do, béo cao
bo phan tiép nhan va quan ly su ¢b btc xa y khoa tai co sé khdm chita bénh. Ngoai ra, b4o céo c6
thé guri dén cac So' y té, S& Khoa hoc & Cong nghé noi xay ra sy ¢d hoic c6 thé guri truc tiép toi
Cuc Quan ly Kham chira bénh, Bo Y té va Cuc An toan Buc xa Hat nhan, Bé Khoa hoc & Coéng
nghé nham chia sé thong tin, rGt kinh nghiém, tir d6 c6 co so dé thiét 1ap hé thong quan ly su cb va
hoc su ¢6 qudc gia. Noi dung bao céo su ¢b téi thiéu can co: dia diém, thoi diém va md ta, danh
gia so bo Vvé sy ¢, tinh trang ciia nguoi bi anh huong bién phéap xt 1y ban dau.

4.2 B&o céo bat bugc

Nguoi truc tiép gay ra su cd bic xa y khoa hoic ngudi phét hién sy ¢ bic xa y khoa phai bao
c&o bang van ban cd chit ky ctua ngudi béo cho cac bo phan tiép nhan cia cac co quan di dugc chi
ra trong Hinh 2 va trong Bang 1. Noi dung béo céo ti thiéu can co: dia diém, thoi diém va mo ta,
danh gia so bo Vé sy ¢d, tinh trang cta nguoi bi anh huang (trude, trong va sau khi xay ra sy cd),

thong tin lién lac cia nguoi bao céo, bién phap xir 1y ban dau.
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Chung ta c6 thé khong nhan ra ngay viéc xay ra sy c6 néu chi dua trén viéc quan sat cac biéu
hién 1am sang som, vi khéng phai IGc nao su ¢b bic xa ciing gy hiéu tng tat dinh ngay sau khi
chan doan va diéu tri. Nhitng biéu hién vé sy ¢ birc xa ¢ bénh nhan da sé cham nén su ¢ thuong
dugc phat hién sau mot thoi gian hodc tham chi sau mot thoi gian dai. Dé nhan biét va ngan ngira
su ¢ buc xa y khoa, can phai xac dinh duoc muc liéu bic xa ma bénh nhan nhan duoc trén thuc
té khi thuc hién céc thu thuat chan doan va diéu tri (tham khao muc liéu dé xuat trong Bang 1). Cac
mtc nay thudng duoc so sanh véi mic liéu chi dinh (mic tham chiéu chan doan hodc gia tri tham

chiéu chan doan duoc bénh vién thiét lap trugc khi cap gidy phép).
6. Mot sé vi du cac mire d sw co*
6.1 Tai nan

Mot tai nan xa tri dién hinh 1a si ¢6 phoi nhidm qua mic cua 28 bénh nhan xa tri tai Vién Ung
thu Quéc gia (ION) cua Panama tir thang 08/2000 - 03/2001. Hé thng lap ké hoach diéu tri (TPS)
lic nay cho phép tinh ti da bon khdi block cho mdi truong xa khi tinh toan phan phéi liéu. Nhung
ho da dua thém mét khdi block vao khi tinh toan véi muc dich bao vé md lanh tét hon. Phac do6
diéu tri nay duoc ap dung cho 28 bénh nhan diéu tri ung thu tuyén tién liét va ung thu cd tir cung.
Sau khi diéu tri, ghi nhan 8 bénh nhan t vong, 20 bénh nhan con lai xuat hién bién ching & truc
trang nhu tiéu chay, xuat huyét kéo dai, hoai tir, viem loét & vung diéu tri. Trong c&c cudc diéu tra
sau nay nhan thay riang do sai s6t trong qua trinh nhap dir liéu, liéu 28 bénh nhan nhan duogc cao
1én dén 200%.

Hay trong y hoc hat nhan ghi nhan tai nan do nguyén nhan phé bién 1a nham hoat d6 dugc chit
phong xa (DCPX). Co truong hop bénh nhan duoc chi dinh tiém 241 @& chup PET. KTV chon lo
1241 trén nhan cé ghi 73.8 MBq phtl hgp véi quy dinh la bé hon 100 MBq. Nhung trong qua trinh
chup ghi nhan thay luong lod cao bat thuong. Khi kiém tra lai ho nhan ra ring mot vét muc trén
nhan bi nham 1a dau thap phan, thuc té lo DCPX chia 738 MBq nhung KTV di tiém cho bénh
nhan khi chwa hiéu chuan lai. Liéu hiéu dung bénh nhan nhan duoc trong trudng hop nay 1én dén
70 mSv.

6.2 Swr co lén

Trong X - quang phoi nhiém 13p lai nhiéu lan xay ra pho bién da c6 trudng hop mot bénh nhan

dugc chi dinh kiém tra chup CT dai trang, dugc thuc hién 3 lan. Pau tién, bac si chi dinh phuong

! Australian Radiation Incident Register (Australian Radiation Protection and Nuclear Safety Agency)
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phap chup chua t6i uu, khong chan doan dugc bénh. Sau d6 tién hanh kiém tra lan 2, di du thong
tin dé chan doan; tuy nhién béc si cho rang can phai chup thém mét lan nita, sau d6 dugc xac nhan
la khdng can thiét. Trong qua trinh ndy bénh nhan da nhan liéu hiéu dung 1én dén 7.7 mSv. Trong
mot truong hop khac, mét bénh nhén tai bénh vién da dugc chup lai CT nguc, bung va xuong chau
khéng can thiét vi qué trinh chup nay da duoc thuc hién tir mot co so khac cua bénh vién. Liéu hiéu

dung bénh nhan nhan dugc la 35 mSv.

Sy c6 trong y hoc hat nhan phan Ién dén tir nguy@n nhan nham DCPX. C6 truong hop bénh nhan
lam xét nghiém chan doan tinh trang tim trong 2 pha (pha nghi va ging stc): ¢ pha nghi khdng ghi
nhan bat thuong; pha ging stcc duoc thuc hién sau gio nghi trua caa nhan vién, do dén muon gio
nén nhan vién da voi st dung lo trong tu dé pha liéu ma khdng kiém tra nhan trudc va sau khi pha
thudc. Do d6, bénh nhan duoc tiém ding lidu luong nhung sai DCPX (**™Tc¢ pertechnetate thay vi

9MT¢ sestamibi). Liéu hiéu dung bénh nhan nhan trong truong hop nay khoang 10 mSv.
6.3 Sw cd Nhé

Mot su ¢b y hoc hat nhan dé xdy ra vao nam 2020 vdi 13i tran DCPX. Bénh nhan dén khoa y hoc
hat nhan dé thuc hién chup tuéi mau co tim. Trong qué trinh tiém liéu trong trang thai ging suc
(stress dose) (1,2 GBq cua %™Tc - Sestamibi, voi ba chiéu caa éng dan DCPX vé tinh bi h¢ dan
dén tran thudc phéng xa ra canh tay va hai bén nguoi bénh nhan. Nhan vién y hoc hat nhan d3 1ap
tire khir nhidm cho bénh nhan va dién tim do (ECG). Céc vat dung bang vai bi anh huéng ngay 1ap
tire duoc 1y ra khoi bénh nhan va chuyén dén thung chira chét thai. Tai vai va thung chira chét thai
ngay lap tic duoc chuyén dén kho chua chét thai phong xa. Viéc nay dan dén liéu hiéu dung cho
cac nhan vién y hoc hat nhan 1a dudi 1 mSv va liéu ngoai da khéng dugc uéce tinh.

6.4 Sw 6 suyt xay ra

C4c su o suyt xay ra trong xa tri thuong dén tir 3 nguyén nhan chinh: sai s6t trong lap ké hoach,
vi tri khéi u can diéu tri va liéu khong chinh xac. C6 truong hop, da xay ra sai sot trong l1ap ké
hoach diéu tri khi nhan vién khdng tinh téi hé s6 ném (wedge factor). Sau d6 16i nay duoc phét
hién bang cach kiém tra chéo trong qua trinh thiét 1ap bénh nhan dé diéu tri. Cac phép tinh duoc
thue hién lai va dung dang lidu lugng cho bénh nhan. Quy trinh kiém tra chit luong da phat hién

ra 16i va do d6 da ngan ngira duoc sy co.
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7. Kinh nghiém quaéc té

Dé giam thiéu rui ro trong y té va nang cao chia sé kinh nghiém, cac qudc gia va td chuc trén
thé giGi da thiét 1ap nhiéu hé thong bao cao su ¢b tir rat sém (Hinh 3). Céc hé thdng nay tiép nhan
thdng tin va phan tich tt ca cac truong hop phoi nhiém y té ngau nhién hodc ngoai y mudn tir cac
co SOy té trén khap ca nudc giri Vé va cung cap céac bién phap bao vé va bao mat ddi vai thdng tin
ca nhan cua bénh nhan. Két qua diéu tra sau d6 cap nhat truc tuyén trén hé thong va duogc tong hop
qua an pham xuat ban hang nam, di kém véi cac bién phap khic phuc dé tranh nhirng su ¢ tai lap.
Ngoai ra, tiy theo quy dinh mdi quéc gia s& tién hanh cap nhat van ban luat dé phat trién cac bién
phap xt phat hanh chinh d6i véi céc hanh vi loi dung viéc bao cao dé phat tan thdng tin ca nhan

lién quan dén su cé.

2014
2012 RO-ILS
Hé théng hoc tap
SAFRON Vé su cﬁgung thw
Hé thong bdo cao bu,c(m:Lll(% gia
st ¢ tw nguyén
2004 (IAER)

ARIR

Co quan tlep nhan

2001 thong tin sw co

bitc xa y khoa
(o)

ROSIS

Hé thong Thong
tin An toan bu'_

Hinh 3. Mot sb hé thdng hoc su ¢b birc xa cua cac quéc gia va td chic trén Thé gigi




Huéng dan nhan dang va khai bao su ¢ birc xa y khoa

10 QUY TAC VANG KHUYEN KHICH BAO CAO
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